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Wo;ewodztwo Podlaskie —,,krama melerﬁlekltna’i Zachwyca i onie$miela
“ma jestatem Przyqqga wszystklch ktor kna kontaktu z dzika przyroda,
spoko;u, ale réwniez zabawy i relaksu. Zn; Z|emy tu 4 parki narodowe
(Biatowieski, Narwianski, Biebrzanski i Wigi rskl) oraz 3 parki krajobraZOWe
(komzynski Dolnej Narwi, Knyszynski i Suwalskl).

3 Topnlejqcy lodowiec pozostawit setki jezior, ktére tworza mesimowrty
—w ~== krajobraz i wcigz urzekajg mitosnikéw wodnych szalenstw.

Trudno zaprzeczy, ze Podlaskie to krélestwguyody, oferujaces ocEHtrak¢jl d| e = Jez|erze5uwa|sk|e—4
przyjezdnych,DIaczg;d Zwrocmyu rZeKi: u jes 3 : 1 ugnsﬁwsku 8

Blebrza, arna Harcza - cel wyprawy k-ajalf"(‘:"'
;halkrotsg‘ﬁ 'ﬁzasefmkaprysna, ’chzqcaw AR

E#)dajmy do tego cud XIX-wiecznej
umozI|W|ajqcy spiywy kajakowe




tatwo poréwnac ja do basniowej krainy. Krajobrazy polodowcowe'cz; ? uj
przyjezdnych od pokolen Wysokie pasma wzgorz morenowych, nj
pojezierza, cudowne sosnowe Iasy roszalarfua;%e‘ jezioro Wigry-<§
utamek tego, co mozna zubaczyg poznac i zbada d 'Kta raz zaW|ta
Suwalszczyzne, bedzie stale powracai bo te W|dok| zostaj"
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Pobyt na Suwalszczyznle to okaz;a do wpdnych szale NS

Peretka reglonu, oprocz zaplerajqcych dech w piersiach
jezmr jest Kana’t Augustowskl zabytek budownictw

# kultury UNESCO

"

Na podrozmkow czeka wiele atra [o
cichych i rybnychijeziorach, przez’r s ‘st atk
w gondolach; zeglarstwo; splywy kajakow
zabytkéw kultury oraz turystyka
nurkowanie, narciarstwo wodn

okragtych. Wybierzcie nocleg-na "‘"&
Zalewu-Arkadia i przekonajcie. A S\
i inspiruje wyobraznie! %
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Statki pasazerskie,
katamarany, gondole

Mniej wytrawni wodniacy piekno Suwalszczyzny
moga podziwiac z poktadu statkow biatej floty, ktdra
proponuje rejsy na trasie do Studzienicznej, w Dolinie
Rospudy oraz po jeziorze Wigry. Jesli chcecie zoba-
czy¢, to co zwykle przed nami ukryte, warto wybrac
sie na rejs todzig Leptodora I, z ktérej mozna obser-
wowac podwodny $wiat jeziora Wigry. A moze woli-
cie wodna podréz gondolg? Takie romantyczne wy-
cieczki polecamy zwtaszcza parom.

Relaks na plazy

Jedli z natury nie lubicie wysitku i wolicie spacerowac
lub leze¢, w Augustowie, Suwatkach, Starym Folwar-
ku, Szelmencie i Gawrych Rudzie znajdziecie wiele
okazji do relaksu. Zazyjecie kapieli stonecznych i bto-
giego lenistwa, a gdy juz znudzi Wam sie,nicnierobie-
nie’, zawsze mozecie spedzi¢ reszte czasu aktywnie,
np. ptywajac lub grajac w siatkdwke plazowa.

Ekstremalnie na wodzie

A moze wolicie cos bardziej ekstremalnego niz kajaki
i wedkowanie? To dobrze, bo czekajg na was sporty
ekstremalne na wodzie, np. narty wodne. Pierwszy,
w peni profesjonalny wyciag dedykowany narciarzom
wodnym znajduje sie na jeziorze Necko. Jego dtugos¢
to 740 m, a predkos¢ maksymalna zjaka mozna szu-
sowac na nartach, to az 58 km/h. Drugi wyciag do-
stepny jest nad jeziorem Szelment, w osrodku WOSIR
Szelment. Jest jeszcze diuzszy, mierzy 1000 m. Pasjo-
naci nurkowania moga sprobowac swoich sit w Hari-
czy — nazywanej polska stolicg ptetwonurkéw. Jest
najgtebszym jeziorem w Polsce ima cechy akwenu
wysokogdrskiego z czystymi, przejrzystymi i dobrze
natlenionymi wodami.

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Centrum Informacji Turystycznej****
ul. Ks. K. Hamerszmita 16, Suwatki
87 566 20 79, www.um.suwalkipl

Centrum Informacji Turystycznej****
Wigierski Park Narodowy

Rejsy statkiem, licencje wedkarskie, noclegi, pole
namiotowe, przewodnicy

Krzywe 82, Suwatki

87563 25 40,510 992 672, www.wigry.org.pl

Punkt Informacji Turystycznej***
Muzeum Wigier WPN

Stary Folwark 50, Suwatki, 87 563 01 52
www.wigry.org.pl

Centrum Informacji Turystycznej***
Noclegi, pola namiotowe, kempingi, gastro-
nomia, Plaska 57a, Ptaska

722 040 565,534 554 700
www.plaska.pl/strona-101-cit_gokhtml

Punkt Informacji Turystycznej**

ul. Rynek 23, Lipsk

Kajaki, licencje wedkarskie, noclegi, pole namio-
towe, 876 423 586,698 621 115, wwwilipskpl

Punkt Informacji Turystycznej***
Suwalski Park Krajobrazowy

Noclegi, przewodnicy, Malesowizna 24,
Jeleniewo, 87 569 18 01, 569 18 02

Kajaki, zegluga,
sporty wodne

WOSIR Szelment Szelment 2, Jeleniewo
87 568 30 07, www.wosir-szelment.pl

Centrum Arkadia

Plaza miejska, wypozyczalnia sprzetu, kawiarnia
ul. Wojska Polskiego 2, Suwatki

87 566 32 82, www.osirsuwalki.pl

Aquapark
ul. Jana Pawfa Il 7, Suwatki
875626222 ww.aquaparksuwalkipl

Osrodek Zeglarski

Wypozyczalnia zagldwek i sprzetu wodnego
ul. Zastawie 38, Suwatki

875665 251

Stary Folwark 55 D nad jez. Wigry

602 230 106, www.osirsuwalki.pl

Przedsiebiorstwo Turystyczne SZOT
ul. Konwaliowa 2, Augustéw

8764343 99,644 67 58,601 146 703
www.szot.pl

Rejsy Lodzig Leptodora Il Wigierski Park
Narodowy Muzeum Wigier WPN
www.wigry.org.pl

Rejsy po Wigrach statkiem Kameduta
Stary Folwark 44, Suwatki
606 387 611, www.zeglugawigierska.pl

Rejsy po jeziorach Suwalszczyzny
ul. Lutostanskiego 18, Suwatki

87565 82 26,602 633 092
www.armatorinfo.pl

Gosciniec Hancza - Nurkowanie
Bfaskowizna 3a, Jeleniewo

607 703 673,501370889
www.bazahancza.pl

Imprezy

Regaty o Puchar Dyrektora Wigierskiego
Parku Narodowego Sierpier, Jezioro Wigry
www.wigry.org.pl

RockWater Festival
Sierpien, WOSIR Szelment
www.rockwatereu

Tu zjesz i przenocujesz
Camping nr 133 ,,Eurocamping”

ul. Zarzecze 26, Suwatki 87 567 33 07
www.osirsuwalki.pl/eurocamping

WOSIR Szelment
Szelment 2, Jeleniewo 87 568 30 07
www.wosir-szelment.pl
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Szlaki kajakowe

Kanat Augustowski to istny raj dla mitosnikéw kajako-
wania. Razem z Czarng Haricza tworza najpiekniejszy
szlak kajakowy, po drodze przecinajac wiele malowni-
czych jezior. Plyngc z nurtem Rospudy, Marychy czy
Szeszupy, podziwiajmy po drodze piekna, dzika przy-
rode, kryjaca sie wsrdéd zalesionych brzegow.

Kajakiem przez trzy kraje

To 6-dniowy sptyw kajakowy przez trzy szlaki: Czar-
ng Hancze, Kanat Augustowski i Niemen. Przebiega
przez malownicze tereny Polski, Biatorusi i Litwy. Swoj
poczatek ma w sercu Puszczy Augustowskiej, a kon-
czy sie na Litwie w Druskiennikach.

Pod zaglami

Suwalszczyzna to doskonate miejsce dla zeglarzy.
Pojezierze Augustowskie przycigga cisza, spokojem
i dobrg infrastrukturg. Kanat Augustowski taczy ze
sobg jeziora Necko iRospude, a niedaleko od nich
lezg jeziora: Sajno, Biate i Studzieniczne. Nad jeziorem
Wigry juz w latach 30-tych organizowano pierwsze
kursy zeglarskie, a do dzisiaj odbywaja sie regaty ze-
glarskie — wielki przebdj dla mitosnikow przygody
i zagli.

Wedkarstwo

Mimo, ze wedkarstwo to zajecie na caty rok, latem
daje najwiekszg frajde. Gtéwnie dlatego, ze Swie-
70 ztowiona rybe, mozna od razu usmazy¢ izjes¢
na tonie natury. WezZcie ze sobg rodzine i przyjaciot,
rozstawcie sie nad Rospuda albo Nettg iczekajcie
az ztapiecie grubga rybe. Wolicie szczupaka, wegorza,
a moze suma?

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Centrum Informacji Turystycznej****
ul. Rynek Z. Augusta 44, Augustow

87 643 28 83,532 364 014
www.augustow.pl

Kajaki, zegluga,
sporty wodne
Przedsiebiorstwo Turystyczne SZOT
ul. Konwaliowa 2, Augustow

87 643 43 99, 644 67 58,601 146 703
www.szot.pl

Zegluga Augustowska

ul. 29 Listopada 7, Augustow
87643 28 81,643 21 52
www.zeglugaaugustowska.pl

Wyciag dla narciarzy wodnych
jezioro Necko, Augustéw, 519421 897
www.basenaugustow.pl/nartywodne

Imprezy

Mistrzostwa Polski w Augustowie
w Plywaniu na Byle Czym

»Co ma plywa¢, nie utonie”

Lipiec, Btonie nad rzekg Netta
www.plywanienabyleczym.pl

Augustowski Blues Maraton
Lipiec, Augustow
www.bluesmaraton.pl

Z biegiem Kanatu Augustowskiego
Czerwiec, Amfiteatr w Augustowie
www.augustow.pl

Miedzynarodowy Konkurs Skokéw na
Nartach Wodnych ,Netta Cup”
Memoriat Zygmunta Kowalika

Lipiec, Btonie nad rzekg Netta
www.sparta.augustow.pl

Motorowodne Mistrzostwa Swiata
todzi Wytrzymatosciowych ,Lotto
Necko Endurance”

Lipiec, Plaza miejska nad jeziorem Necko
www.sparta.augustow.pl

Tu zjesz i przenocujesz
Hotel Warszawa***

Restauracja Pinarbo

ul. Zdrojowa 1, Augustéw

87 643 85 00, 607 294 243
www.hotelwarszawa.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow
Cafe & Bar,Nad Jeziorem”

ul. Zdrojowa 3/5/7, Augustow

87 643 28 71,606 795 542
www.sanatorium.augustow.pl

Villa Skomanda

ul. Konwaliowa 2, Augustéw
87 644 35 70,605 153 375
www.villaskomanda.pl
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Kajaki

Pojezierze Rajgrodzkie bedzie idealne wprawionym
w trudne sptywy kajakowe. To az 72 km z wiostem
w reku. Rozpoczniecie je w Rajgrodzie, a skoriczycie
w Osowcu-Twierdzy.

Zagléwki

Jedli szukacie terminu, by zwiedzi¢ Pojezierze Raj-
grodzkie, zrébcie to w sezonie wakacyjnym. Rajgrod
zaprasza wtedy mitosnikdbw na regaty pod hastem
,Bezpieczne Wakacje" i Regaty ,O bfekitng wstege Je-
ziora Rajgrodzkiego”. Ich celem jest zainteresowanie
zeglarstwem najmtodszych.

Wedkowanie

Fani wedkarstwa przyjezdzajg nad Pojezierze Raj-
grodzkie zacheceni bogactwem gatunkéw ryb. to-
wig tutaj szczupaki, okonie, mietusy, ukleje, leszcze
i wegorze. Czekajac na branie mozna obserwowac
wodne ptaki: perkozy, tabedzie, kormorany, rybitwy
i dzikie kaczki.

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 32, Rajgréd

862721 940,272 19 48
www.umrajgrod.pl

Kajaki, zeglarstwo
Stowarzyszenie Yacht Club ,Arcus”
ul. Szkolna 7a, Rajgréd

862 721901, 505 993 100
www.ycarcus.pl

Przystan z wypozyczalnia sprzetu
wodnego Centrum Szkoleniowo-Rekre-
acyjne Knieja

Dwie Restauracje i kawiarnia

ul. Lesna 21, Rajgrod

862721 468,272 17 30
www.knieja.rajgrod.pl

Imprezy na

jez. Rajgrodzkim

Regaty o btekitng wstege Jeziora
Rajgrodzkiego, lipiec

Regaty o puchar Burmistrza Rajgrodu
z okazji ,Dni Rajgrodu”, lipiec

Regaty integracyjne oséb niepetno-
sprawnych, sezon letni

Tu przenocujesz i zjesz
Centrum Szkoleniowo-Rekreacyjne
Knieja

Dwie Restauracje i kawiarnia

ul. Le$na 21, Rajgrod

862721 468,272 17 30
www.knieja.rajgrod.pl
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A w niej siegajace po horyzont wiosenne rozlewiska... Biebrza
dziewicza i nieujarzmiona, choc takze spokojna, a czas
Mieszkancy tutejszych terenéw szanuja ja i zyja zgo

'0bujac regulowac jej brzegéw ani ogranic
d 1 setek tysigcy ptakow, w ty

*IO horaz.

Na odowy. Jego my.
szukiwaczy wiedzy,

Dolina i bagna Bieb
R .;za.Néjlepsz'é'Europ
T Tl i
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Tratwy biebrzanskie

Ktéz nie chciatby pomieszka¢ w chacie na wodzie, wokdt zmie-
niajacego sie nieustannie krajobrazu? To mozliwe na poktadzie
niekonwencjonalnej tratwy biebrzanskiej. Istny raj dla leniuchdw
i rownoczesnie wyzwanie dla oséb lubigcych wysitek fizyczny.
Ptynac, mozna prowadzi¢ ozywione rozmowy przy grillu w cie-
niu pokfadowej wiaty, podglada¢ przyrode, zazywac kapieli sto-
necznych lub czytac ksigzke na obszernym tarasie widokowym
na gérnym pokfadzie. Mozna tez zazywac ruchu, ptywajac w rze-
ce lub dbac o przemieszczanie sie todzi, wymagajace sprawnej
wspotpracy przynajmniej dwoch dorostych oséb.

Szlaki kajakowe

Na mitosnikow aktywnego wypoczynku czeka az 140-kilome-
trowy szlak wodny, ciagnacy sie na catej dtugosci Doliny Biebrzy.
MozZe by¢ on dowolnie dzielony, w zaleznosci od upodoban
i kondydji ptynacych. Pokonuije sie go na kilka sposobdw: samot-
nie lub w towarzystwie. W poczatkowym biegu Biebrza ptynie
doling o wysokich brzegach, praktycznie bezlesng, zajetg przez
uzytkowane rolniczo faki. W srodkowym biegu zamienia sie
w rozlegly, bagnisty i ptaski obszar, pokryty gruba warstwa torfu.
Przy ujéciu do Narwi brzegi rzeki znowu sg wysokie, miejscami
wrecz strome, a dolina przybiera swoj pierwotny dziki charakter,
gdzie slady ingerencji cztowieka sg niemal niewidoczne.

Wedkarstwo

Wedkarzy $ciggaja nad Biebrze niezliczone opowiesci o poto-
wach rekordowych okazéw suméw czy szczupakdw oraz ob-
fitosci stynnych biebrzanskich lindw. Szeroka dolina, wiosenne
zalewy, meandrujacy bieg rzeki oraz liczne boczne ramiona i sta-
rorzecza tworza rzadko spotykane warunki dla rozwoju ryb.

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Punkt Informacji Turystycznej****
Biebrzanski Park Narodowy

Licencje wedkarskie, noclegi,

pole namiotowe, przewodnicy
Osowiec-Twierdza 8, Gonigdz

85738 06 20, 73 83 000
www.biebrza.org.pl

Punkt Informacji Turystycznej***
Osrodek Wypoczynkowy Biebrza24
Kajaki, tratwy, noclegi, przewodnicy
ul. Polna 50, Sztabin

87641 2179,603 225 100
www.biebrza24.pl

Punkt Informacji Turystycznej*
Gosp. Agroturystyczne Dolina Biebrzy
Kajaki, tratwy, noclegi,

Wrocen 44, Gonigdz

603 078 051,691 540 162
www.dolinabiebrzy.pl

Tu zjesz i przenocujesz
Bartlowizna Centrum Konferencyjno-
Wypoczynkowe

Dwaor Bartla, Gospoda Bartla,

Gospoda na wodzie

ul. Nadbiebrzariska 32, Gonigdz

8573806 30,502 772 594
www.biebrza.com.pl

Osrodek Wypoczynkowy Biebrza24
www.biebrza24.pl

Pensjonat Poniatowski***
Restauracja

ul. Biatostocka 21, Suchowola
8572207 20
www.pensjonat-poniatowski.pl







todzie pychéwki

Pragniecie pozna¢ wiele miejsc, ktére s niedostepne
dla zwiedzajacych w inny sposéb? Tradycyjne ptasko-
denne todzie, w ktoérych technika ptywania polega na
odpychaniu sie od dna tyczka, zwane pychdwkami
zabiorg Was jeszcze blizej sekretdw Narwi. Doskonale
nadaja sie do wedkowania oraz wypraw przyrodni-
czych z mozliwosécia obserwacji masowych ptasich
przelotow.

Kajaki, gondole, fodzie

Prawdziwy wodny labirynt Narwi, uktad splatanych
koryt, przypominajacych nieco pajeczyne najtatwiej
pozna¢, ptynac kajakiem lub todzia. Wasza uwage
przykuja ptaki, bobry oraz bajeczna flora i fauna. Ma-
lownicze trasy mozna przeptyna¢ pieknymi gondola-
mi, ktére od kilku lat na dobre zadomowity sie na Nar-
wi. Rejsy o charakterze biesiadnym, krajoznawczym,
edukacyjnym i ornitologicznym prowadza trasg na
odcinku z Portu tomza do ujécia Biebrzy.

Tereny sportowo-rekreacyjne
nad Narwia - Port tomza

Urokliwe widoki, nieskazona przyroda i dzikie ptactwo
zawioda nas do pieknie potozonego na skarpie nar-
wianskiej miasta — tomzy. Tu w Marinie turysci wod-
niacy moga skorzysta¢ z zaplecza i infrastruktury takiej
jak: port rzeczny i przystan jachtowa, wypozyczalnia
kajakéw itodzi wiostowych turystyczno-sportowych
i nie tylko!

Wedkarstwo
Wody Doliny Narwi s3 bardzo zréznicowane: w gte-
bokich jamach ukrywaja sie wielkie sumy i dorodne
sandacze, w bystrym nurcie taricza bolenie, w zatocz-
kach i starorzeczach mozemy spotkac¢ sie z medalo-
wymi pfociami i linami.

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Centrum Informacji Turystycznej**
Waniewo 22, Sokoty

500192 858

Punkt Informacji Turystycznej**
ul. H. Sienkiewicza 29, Choroszcz
8571914 31
www.kultura.choroszcz.pl

Punkt Informacji Turystycznej**
tomzynskiego Park Krajobrazowy
Doliny Narwi

ul. Gtéwna 52, Pigtnica

862 192 175,606 420 429
www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl

Punkt Informacji Turystycznej*
Przewodnicy, Stary Rynek 13, tomza
692 892 063

Centrum Informacji Turystycznej***
Audioprzewodniki, bar

Kuriany 6, Biatystok, 664 442 070
www.kajar.eu

Kajaki, zegluga,
sporty wodne
Porttomza

ul. Zydowska 10, tomza
784001 446
www.mosirlomza.pl

Imprezy
Zawody sportowo-rekreacyjne

Maj - Czerwiec, Tereny sportowo-rekreacyjne

nad Narwia

tomzynski Triathlon
Sierpien, Tereny sportowo-rekreacyjne
nad Narwig

Tu zjesz i przenocujesz
Dwor Czarneckiego Wellness & Spa***
Restauracja, Bar

Porosty-Kolonia 54a, Choroszcz

85 663 74 00, www.dworczarneckiego.pl

Hotel Dworek Tryumf***
Restauracja Rubinowa

ul. Klepacka 1, Ksiezyno

85 663 29 18, www.dworek-tryumf.pl




Ostatni etap ple; ocehu stworzy% dolrny rzek Suprash, Soko’fdy czy Ploskl

¢ 'cme, na pOW|erzchn| 105 000 ha najczesqej spotykanym gatunkiem drzew
jest sosna zwyczajna (a2 70%). Prawd2|wq wizytéwka puszczy jest jednak sosna
ekotypu suprasklego, zZwana masztowq

Crekawostkq jest, zeod XVI w. drewno z Puszczy Knyszynskiej stuzyto do
budowy masztow statkow z Europy Zachodniej. Transport surowca, jeszcze do
lat 50-tych XX w. odbywal su; wiasnle Supraslq, a pozniej Narwia, Buglem i Wls’tq
doGdanska. it R : .

£5 " ke . . B ' i 7 b ] ; o = ird Bacznych obserWatoréw rzek zaciekawia wystepujace tutaj tzw. zrédliska, czyli
: ' ' : B : ,-natuvr‘alne wyplywy wod podziemnych: W Puszczy Knyszynskiej jest ich az 430!
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Szlaki kajakowe

Poranna mgta odstania uroki Puszczy Knyszynskiej.
Przeprawa kajakiem przez Suprasl pozwala poznac
puszcze zinnej strony. Rzeka ptynie otwartg doling,
a przez nieskazitelnie czysta wode wida¢ podwodng
faune iflore, z kolei na ladzie czeka wiele gatunkow
ptakdw, w tym te chronione.

Szlak kajakowy nie nalezy do trudnych, trzeba jednak
uwazac na czeste spietrzenia wody, nisko zawieszo-
ne mostki i ewentualne przeszkody zpowalonych
drzew.

Weekendowy odpoczynek zapewni spltyw mean-
drami Suprasli i Sokotdy. Zabierzcie ze soba dzieci,
gtebokos¢ wody w rzekach nie powinna przekroczy¢
pdt metra. Ttem wyprawy bedzie Monaster w Su-
praslu. A gdyby na chwile zejs¢ zkajaka izwiedzi¢
pobliskie Silvarium i Arboretrum? Przewodnik stuzy
pomoca. Do wyboru s3 dwa rodzaje sptywdw: Su-
praslg i Sokotdg — pierwszego dnia odcinek: Surazko-
wo-Suprasl (15 km) i drugiego: Suprasl-Wasilkéw (17
km) lub tylko Supradla — pierwszego dnia odcinek:
Radunin-Suprasl (28km) i drugiego: Suprasl-Wasilkéw
(17 km).

Nad zalewami

Gdy bedziecie zwiedza¢ Sokétke, zaplanujcie sobie
dzierr na odpoczynek. Infrastruktura niedawno odno-
wionego osrodka, doskonale sprawdzi sie w upalne
dni, a o$wietlona promenada bedzie idealnym miej-
scem na romantyczne spacery.
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Informacje praktyczne
Punkt Ustug Turystycznych
Bukowisko***#*

Kajaki, noclegi, wyzywienie

ul. Pitsudskiego 64, Suprasl
857183545,519 142 822,71024 70
www.bukowisko.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej***
Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej
ul. Chodakowskiego 6, Suprasl
857183785,7108252
www.pkpk.wrotapodlasia.pl

Punkt Informacji Turystycznej*
ul. Torowa 9, Czarna Biatostocka
858730418,713 1340
www.czarnabialostocka.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Muzeum Ziemi Sokélskiej
Przewodhnicy,

ul. Pitsudskiego 2, Sokotka
857112486

www.sok.org.pl

Centrum Informacji Turystycznej*
ul. Rynek 39, Knyszyn

8572799 88,727 99 85,727 99 70
www.knyszyn.pl

Kajaki, zeglarstwo
Osrodek Wypoczynkowy

nad Zalewem

ul. Wodna 20, Sokétka
857112567
www.osirsokolka.pl

Tu zjesz i przenocujesz
Hotel Suprasl*** Restauracja

ul. Biatostocka 19, Suprasl

85 717 20 00, www.hotelsuprasl.com

Polski Dom Rodzinny Serce
ul. Kryriska 41, Sokotka
85 307 07 61, www.sercesokolka.pl

Folwark Nadawki
ul. Nadawki 23, Wasilkow
85 743 88 33, www.folwarknadawki.pl

Hotel Podlasie**

Restauracja Lipcowy Ogréd

ul. 42 Putku Piechoty 6, Biatystok
8567566 00,6756601,510213 311
www.hotelpodlasie.pl

Hotel Ibis Styles Biatystok***
Restauracja Kukutka

Al. J. Pitsudskiego 25, Biatystok
85 877 25 00, www.ibis.com

Royal Hotel & Spa****
Restauracja Monte Carlo,
Browar Stary Rynek

Rynek Kosciuszki 11, Biatystok
85831 18 01, www.royal-hotel.pl

Hotel Esperanto***

Restauracja Kawelin

ul. Legionowa 10, Biatystok
857409900, 740 99 01, 605 226 622
www.hotelesperanto.net

Hotel 3 Trio***Restauracja Trio
ul. Hurtowa 3, Biatystok

85 745 40 50, www.hotel3trio.pl
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Szlaki kajakowe Informacje praktyczne Imprezy

Szlaki kajakowe w regionie Puszczy Biatowieskiej s fatwe Centrum Turystyki Regionu Puchar Centralnej Europy Modeli
do przeptyniecia, pozbawione naturalnych przeszkéd i bar- Puszczy Bialowieskiej*** Wodo-samolotow
dzo malownicze. Na Narewce niekiedy mozna napotkac ul. 3 Maja 45, Hajndwka Przewodnicy Czerwiec, Zalew Siemiandwka, Stary Dwor
zwalone drzewa, a w dolnym biegu Narwi stojg jazy, kté- 8568243 81,682 51 41 Regaty o ,Puchar Zubra”
rych ominiecie wymaga przenoszenia kajaku. Obie rzeki www.powiat.hajnowka.pl Czerwiec, Zalew Siemiandwka, Rybaki
w catosci s rzekami nizinnymi.

Punkt Informacji Turystycznej*** Tu zjesz i przenocujesz
Ekstremalnie na wodzie Kajaki Hotel Biatowieski***
Sporty ekstremalne nad Zalewem Siemiandwka? Oczywi- ul. Hajnowska 33, Narewka Restauracja Bialowieska
$ciel Do wyboru macie motordwki lub skutery wodne, ale na 85 685 80 62, www.stanica.narewka.pl ul. Waszkiewicza 218b, Biatowieza
tym szaleristwo sie nie koriczy. Motoréwka moze pociggngd 85 681 20 22, www.hotel.bialowieza.pl
Was na nartach wodnych, lub najmodniejszym ostatnio Punkt Informacji Turystycznej***
wakeboardzie. Dla mniej wprawionych zawsze zostaje rajd Biatowieski Park Narodowy Baza Turystyczna
na kole, lub na bananie. Ten ostatni zapewni duzo radosci Noclegi, przewodnicy, ul. Hajnowska 33, Narewka
grupie przyjaciét. Od pétnocy Zalew Siemiandwka graniczy ul. Park Patacowy 11, Biatowieza 85 685 80 62, www.stanica.narewka.pl
zplazg w Gminie Michatowo. Wykorzystajcie jej infrastruk- 8568129 01, www.bpn.com.pl

ture, odpocznijcie na pomoscie albo zagrajcie w siatkdwke.

Punkt Informacji Turystycznej**
Pod iaglami PTTK Oddziat im. J. Karpinskiego
Wielu turystéw, ktorzy w okolicy s3 po raz pierwszy, btednie Kajaki, przewodnicy,
uwaza Siemiandwke za jezioro. Tymczasem Siemiandwka ul. Kolejowa 17, Biatowieza
to sztuczny zalew. Jego dziatanie na stan lokalnej przyrody 8568122 95,681 26 24
jest nieocenione. W okresach nizowkowych zasila Narwiar- www.pttk.bialowieza.pl

ski Park Narodowy, nawadnia ok. 6000 ha uzytkéw rolnych

w Dolinie Narwii ok. 7000 ha na obiekcie Bagno Wizna. Duza Spiywy kajakowe,
powierzchnia zalewu (32,5 km2), pomiesci wszystkich fandw iegluga, ieglarstwo
zeglugi, nie wykluczajac przy tym mitosnikéw wiostowania. Osrodek Turystyczno-Rekreacyjny

i Kulturalny
Aktywnie w Narewce Stary Dwor, Tarnopol
To propozycja dla wszystkich, ktérzy nie lubig sie nudzi¢. Po- 85 682 98 80, www.turystyka.narewka.pl
fozony obok Siemiandwki, jednego z najwiekszych sztucz-
nych zbiornikéw wodnych, Osrodek Turystyczno-Rekreacyj- Stanica Kajakowa
ny iKulturalny w Starym Dworze zapewni Wam rozrywke. ul. Hajnowska 33, Narewka
Przyjmie fandw Zeglowania, windsurfingu i skuteréw wod- 85 685 80 62, www.stanica.narewka.pl

nych. Wyruszycie stad na sptyw kajakowy Narewkg i Narwig,
a po powrocie zjecie swiezo ztowiong rybe. Rejsy wycieczkowymi statkami Mazur-
skiej Stuzby Ratowniczej Oddziat

Siemianowka
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Wydijer sig, ze jakis czas temu odwrocilismy sie od naszych rzek
i zapomnielismy, ile radosci potrafia nam dac. Jedna z nich, jest rzeka Bug.
Dobrze, ze znowu nadszedt jej czas.

I\illalowniczo meandrujacy i wcigz nieuregulowany Bug leniwie plynie tuz

(obok Mielnika, Drohiczyna i Siemiatycz. To kresowe miasteczka, ktérych

spokoj i nieco senna atmosfera coraz cze,saej sq mlejscem uko;enla dla
zabieganych mleszkancow WIeIklch mlp




Szlaki kajakowe

Bug to rzeka stworzona dla kajakarzy. Jest zmienna
i kaprysna, na tyle, ze o kazdej porze roku wyglada
inaczej, a dla kajakarzy stanowi wyzwanie. Przyjem-
noscig okaza sie takze inne atrakcje Bugu, na przyktad
zeglowanie, fowienie ryb lub obserwowanie ptakdw.

Sporty ekstremalne na Bugu
Bug staje sie w ostatnich latach znakomitym miej-
scem dla wodnych sportéw ekstremalnych. Smiato
mozna korzysta¢ m.in. z motoréwek i skuteréw. Naj-
wieksza frajde sprawi ptywanie w maju i czerwcu.

Wyprawa Bugiem z Bogiem

jest Swietna okazja, by odpocza¢ od zgietku miasta
i pozna¢ Podlasie. Przygode zaczniecie od wycieczki
z Mielnika na $w. Gére Grabarke — miejsce kultu wy-
znawcow Prawostawia. Nazajutrz przeptyniecie kaja-
kiem z Mielnika do Wolki Nadbuznej (20 km), a stam-
tad udacie sie do Podlaskiego Ogrodu Ziotowego
w Korycinach. Nabierzecie tam sit przed ostatnim
dniem podrdzy, sptywem (15 km) oraz zwiedzaniem
Drohiczyna i Siemiatycz.

Informacje praktyczne
Punkt Informacji Turystycznej***

J. 1. Kraszewskiego 13, Drohiczyn

85 655 70 69 www.drohiczyn.pl

Punkt Informacji Turystycznej**
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
Osrodek Dziejow Ziemi Mielnickiej

ul. Brzeska 71, Mielnik

85657 71 00, www.goksir.mielnik.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej*
ul. Nadrzeczna 29, Siemiatycze
85656 10 44, 655 26 65, 536 908 184
www.siemiatycze.eu

Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego**
ul. Legiondw Pitsudskiego 3, Siemiatycze
85655 58 56, 656 65 26,656 65 01
www.siemiatycze.eu

Imprezy

500 kajakow

Sierpien, Plaza w Drohiczynie
www.500kajakow.pl

Amatorskie Mistrzostwa Kajakarstwa
Sierpien, Plaza w Drohiczynie
www.kultura-drohiczyn.pl

Promocyjny Sptyw Kajakowy rzeka Bug
Czerwiec, Mielnik nad Bugiem
www.siemiatycze.eu

Zegluga
Rejsy statkiem po rzece Bug
8565570 60, 698 922 648

Przeprawy promowe w Mielniku i Niemirowie
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Raj dla wedkarzy i kajakarzy
Przeptywajaca przez miasto rzeka Nurzec jest rajem
dla wedkarzy i kajakarzy. Meandry i zakola rzeki wija-
ce sie wérdd pol i laséw sg domem dla wielu cennych
gatunkéw zwierzat i ptakdw. Na terenach nadrzecz-
nych pojawiaja sie bobry iwydry, fabedzie, tracze,
kaczki krzyzéwki, dzikie gesi, nury, czaple, bociany,
rybitwy biatoskrzydte i biatowase, a z ptakdw drapiez-
nych jastrzebie, jarzabki i puchacze.

Szlak kajakowy

Szlak kajakowy nalezy do tras tatwych. Z jednej strony
spokojny rzeczny nurt, a z drugiej nieliczne przeszko-
dy wodne w postaci progdw, jazéw czy zwalonych
drzew, daja kajakarzom mozliwos¢ przezycia sptywu
petnego wrazen. Szlak o dtugosci 26 km rozpoczyna
sie we wsi Kostry Podsedkowieta i koriczy u ujscia rze-
ki Nurzec do Bugu.

Zalew w Ciechanowcu

Zalew o powierzchni 6,30 ha jest miejscem, ktére tet-
ni zyciem przez caty rok. Infrastruktura turystyczna:
pomost, kapielisko, boisko do gry w siatkdwke plazo-
wa, kajaki i rowery wodne, zadowoli kazdego. Co roku
na wodach zalewu rozgrywane sa Regaty Kajakowe,
a takze zawody wedkarskie, gdyz zalew jest atrakcja
dla mitosnikow wedkowania. Dominuja tu szczupak,
lin, bolen, karp, okon, pto¢ i jaz.

PODLASKIE TURYSTYKA WODNA

Informacje praktyczne
Punkt Informacji Turystycznej***

Pl. 3 Maja 31, Ciechanowiec

507 793 404

www.ciechanowiec.pl

Sporty wodne
Wypozyczalnia kajakow i roweréw
wodnych

ul. Stadion 1, Ciechanowiec
www.ciechanowiec.pl

Imprezy

Regaty Kajakowe o Puchar Burmistrza
Ciechanowca

Sierpien, Zalew w Ciechanowcu
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