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Wojewodztwo podlaskie to zagtebie atrakcji przyrodniczych. Naj-
bardziej znane sa tutejsze puszcze: Biatowieska, Augustowska
i Knyszynska oraz parki narodowe. Wiele miejsc objeto ochrong
w ramach parkéw krajobrazowych i rezerwatow. Pejzaz regionu
urozmaicaja malownicze doliny rzek oraz liczne jeziora. Rdzno-
rodno$¢ przyrodnicza i rozwinieta infrastruktura turystyczna
daja wiele mozliwosci odpoczynku na tonie natury.

Jedna z wiekszych atrakcji regionu jest mozliwos¢ podgladania
dziko zyjacych zwierzat, a zwtaszcza krola Puszczy Biato-
wieskiej — zubra. Zwierzeta te mozna spotkac nie tylko w Re-
zerwacie Pokazowym Zubrow kofo Biatowiezy. Wychodza one
czesto na lesne polany, a dobrym miejscem do ich obserwacji
sg platformy widokowe na szlakach ,Tropem Zubra” i ,Carska
Tropina”. Bagienne tereny Biebrzanskiego Parku Narodo-
wego zamieszkuja z kolei tosie oraz liczne gatunki ptakow. Aby
je dostrzec, warto wybrac sie tu z lornetkg. Obserwacje dzikich
zwierzat mozna tez prowadzi¢ wzdtuz Carskiej Drogi.

»Polska Amazonie”, czyli poprzecinang licznymi odnoga-
mi rzeki doling Narwi, najlepiej poznac, spacerujac ktadkami
przyrodniczymi Waniewo-Sliwno oraz ,Ktadka wsrod bagien”.
W Puszczy Knyszynskiej warto odwiedzi¢ ogrod lesny Silva-
rium w Poczopku, Arboretum im. Powstancéw 1863 r. w Kop-
nej Gorze czy ktadke przyrodnicza w rezerwacie Krzemianka.
Przebiega tedy takze Szlak Powstania Styczniowego. Na jego
trasie znajduja sie mogity powstancze, pomniki i pola historycz-
nych bitew.

Krajobraz pétnocy regionu urozmaicaja liczne jeziora i wzniesie-
nia polodowcowe. W Wigierskim Parku Narodowym mozna
wedrowac sciezkami edukacyjnymi i zwiedzi¢ tutejsze Muzeum
Wigier. Warto takze wej$¢ na Gore Cisowa, z ktorej rozposciera
sie piekna panorama okolicznych wiosek i jezior.



Puszcza Bialowieska — Kraina Zubra

Dlaczego Puszcza Biatowieska jest unikatowa? Czy mozna jg zwie-
dzac¢ bez przewodnika? Ktdre miejsca warto zobaczy¢? Turystyka
w Biatowieskim Parku Narodowym to nie tylko Rezerwat Pokazowy
Zubrow, ale takze szlaki wiodace bagiennymi borami i malowni-
czg doling rzeki Narewka. Warto rowniez odnalez¢ ukryte w lesie
tzw. ,,miejsce mocy”, czyli obszar o wyjatkowym promieniowaniu
elektromagnetycznym.

Puszcza Biatowieska stanowi unikatowy na
skale europejska kompleks lesny, rozciagajacy
sie po polskiej (580 km?) i biatoruskiej stronie
granicy (ok. 1250 km?2). Nienaruszone przez czto-
wieka ekosystemy, z bogata faung i florg, w tym
500-letnimi drzewostanami, sa chronione w 20 re-
zerwatach. Z uwagi na ochrone przyrody, rezerwaty
Sciste zwiedza¢ mozna jedynie z licencjonowanym
przewodnikiem. Wiele miejsc jest takze dostep-
nych dla turystow indywidualnych. Prowadza do
nich szlaki piesze, m.in. ,Carska Tropina”,
WWilczy Szlak”, ,Wokdt Uroczyska Gtuszec” czy
Tropem Zubra”. Wybierajac rower, warto roz-
poczaé zwiedzanie w Narewce, gdzie znajduja sie
wypozyczalnia sprzetu i parkingi samochodowe.
Do Biatowieskiego Parku Narodowego prowadza
dwa szlaki rowerowe, oznakowane kolorami zie-
lonym i czarnym. Planujac zwiedzanie Puszczy
Biatowieskiej, nalezy pamietaé, ze niektore szlaki
turystyczne moga by¢ czasowo zamkniete z uwa-
gi na wiosenne roztopy lub okresy intensywnych
opadéw. Szczegdtowych informacji na ten temat
udziela Oddziat PTTK w Biatowiezy.

Wazng atrakcja puszczy jest Szlak Debow
Krélewskich i Ksiazat Litewskich. Wiodaca
wsrod kilkudziesieciu wiekowych drzew Sciezka
ma ok. 500 m dtugosci. Rosnace tu deby nosza
imiona krolow polskich i ksigzat litewskich. Nie-
ktore z nich pamietaja czasy Sredniowiecznych
wiadcéw. Szlak, przebiegajacy po drewnianych
ktadkach, jest dostosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych. Stojg przy nim tablice infor-
macyjne w jezykach polskim i angielskim oraz
zapisane alfabetem Braille’a. Sa takze miejsca do
odpoczynku i rozpalenia ogniska. Szlak rozpoczy-
na sie w poblizu parkingu przy trasie Biatowieza -
Budy (ok. 6 km za znakiem granicznym Biatowie-
2y), kilkaset metrow w gtab lasu, po prawej stronie.

Mitosnicy pieszych wedréwek powinni przejs¢
takze Ktadka ,,Zebra Zubra”. Poczatek trasy
znajduije sie kilka kilometrow za Biatowieza w kie-
runku wsi Budy, po lewej stronie, obok parkingu
samochodowego. To 4-kilometrowa trasa, prowa-
dzaca przez podmokte tereny lesne, umozliwia-
jaca obserwacje lesnych zwierzat i ptakdéw w ich
naturalnym $rodowisku. Ktadka konczy sie przy

Rezerwacie Pokazowym Zubréw. Oprocz
krdla puszczy zyja tu takze inne duze ssaki, m.in.:
jelenie, sarny, dziki, wilki, a takze fosie i rysie.
W rezerwacie mozna réwniez zobaczy¢ konika
polskiego i zubronia (mieszanca zubra z krowa).
Obserwacje zwierzat utatwiaja specjalne wznie-
sienia i wiaty rozmieszczone na jego terenie.

W gtebi puszczy, ukryte wsrdd drzew o niety-
powych ksztattach, znajduje sie tzw. ,miejsce
mocy”, oznaczone kamiennym kregiem. Praw-
dopodobnie jest to pozostatosé osrodka kultu
Prastowian. W poblizu zobaczy¢ mozna takze
specyficzne wgtebienie wypetnione woda. Aby
tu dotrze¢, nalezy wyjechac¢ z Biatowiezy droga
wojewodzka nr 689 w kierunku Hajnéwki i po ok.
500 m za miastem skreci¢ w lewo (w tym miej-
scu stoi drogowskaz). Samochdd trzeba zostawic¢
na parkingu za linig kolejowa, skad do ,,miejsca
mocy” prowadzi 4-kilometrowa Sciezka.

ATRAKCJE

Biatowieski Park Narodowy

ul. Parkowa 11, 17-230 Biatowieza
tel.: 85 6829700

mail: bpn@bpn.com.pl
www.bpn.com.pl

Ktadka ,,Zebra Zubra”
»Miejsce mocy”

Rezerwat Pokazowy Zubréw
k. Biatowiezy

tel.: 85 6812398
www.bpn.com.pl

Szlak Debow Krolewskich i Ksigzat
Litewskich

Szlaki turystyczne Puszczy
Biatowieskiej

tel.: 85 6812295
www.pttk.bialowieza.pl
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Dolina Narwi — ,,polska Amazonia”

Zwana ,polska Amazonka” rzeka Narew zawdziecza to okreslenie
licznym odnogom, ktore wija sie zakolami, tworzac skomplikowang sie¢
rzeczna. Ten wyjatkowy krajobraz uzupetniajg podmokte taki i bagienne
brzegi, petne dzikiego ptactwa, gadow i ptazow. Narwianski Park Naro-
dowy i tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi chronig unikatowy
ekosystem rzeczny Narwi oraz umozliwiajg poznanie jego waloréw na
szlakach turystycznych, ktadkach edukacyjnych i w muzeach.
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I83 Dolina Narwi— ,,polské Amazonia”, fot. A. Trojaniowska

Narwianski Park Narodowy obejmuje obszar
6805,02 ha. Ochronie podlega tu unikatowy system
rzeczny z ogromnym bogactwem roslin i zwierzat.
Mokradta, torfowiska i wilgotne taki sa ostoja réznych
owadow, gadow i ptazéw, a w samej rzece zyja 22
gatunki ryb. Przez teren Parku poprowadzono wiele
szlakow turystycznych.

Jedna z wazniejszych sciezek NPN jest prowadza-
ca do serca parku ktadka Waniewo-Sliwno. Na
poczatku trasy, w miejscowosci Waniewo, znajduja
sie Centrum Informacji Turystycznej, plac zabaw
i altana z miejscem na ognisko. Wyruszajac ktadka
na drugi brzeg doliny Narwi, trzeba przygotowac¢ sie
na niezapomniang podrdz. Najwieksza przyjemnos¢
z wedrowki tym szlakiem daja przeprawy ptywajacymi
pomostami. Samodzielne przecigganie mocowanych
na linach ktadek jest nie lada atrakcja. Panorame
okolicy mozna obserwowac z wiezy widokowej, umiej-
scowionej w pofowie trasy. Rozposciera sie z niej ma-
lowniczy widok na doling Narwi.

Poczatek ,,Ktadki wsréd bagien” znajduje
sie tuz za dworkiem - siedzibg NPN w Kurowie. To
najkrotsza, liczaca zaledwie kilometr trasa edukacyj-
na parku. Prowadzi przez réznorodne ekosystemy
(trzcinowisko, turzycowisko, rzeke, take i zarosla
wierzbowe). Przy kazdym z nich znajduije sie tablica
informacyjna.

Zwiedzajac obszar doliny Narwi rowerem, warto
przemierzy¢ Szlak Swiatowida, faczacy NPN z Bia-
tymstokiem. Malownicza trasa, oznakowana kolorem
zielonym, ma 20 km dtugosci. Przy szlaku znajduja
sie m.in. pomnik Powstancow Styczniowych 1863 r.,
stojgcy na wzgdrzu zwanym ,Szubienicg”, Babia Gora
z replika posagu Swiatowida, symboliczny cmentarz
wojskowy z 1915 r., ruiny wiatraka holenderskiego
z 1936 r. oraz przydrozna kapliczka z XVIII w.

Przebieg Szlaku Swiatowida: Biatystok — Krupni-
ki — Barszczewo — Konowaty — Kruszewo

Szlak Swiatowida koriczy punkt obserwacyjny
Zerwany Most w Kruszewie, z ktorego wida¢
piekng panorame Narwi. Most owiany jest legenda,
ktéra gtosi, ze kazda wybudowana w tym miejscu
przeprawa bedzie stata 11 lat, po czym wybuchnie

wojna, w trakcie ktorej zostanie ona zniszczona.
Przepowiednia sprawdzita sie juz dwa razy, podczas
I'i Il wojny Swiatowej. Jej zrodta tkwia, wedtug legendy,
w pakcie, ktory budowniczy pierwszego wzniesionego
w tym miejscu mostu zawarli z samym diabtem, dla-
tego do dzi$ nikt nie odwazyt sie dokona¢ odbudowy
przeprawy nad Narwia.

Niecodzienna atrakcjag turystyczng na Narwi sa
przewozy todzia zwana pychéwka. Niegdys to-
dzie te stuzyly rybakom, dzi$ sa doskonata forma
poznania ,polskiej Amazonki”.

Ekspozycja Muzeum Przyrody w Drozdowie
prezentuje atrakcje tomzynskiego Parku Kraj-
obrazowego Doliny Narwi, przyrode dolin rzek
Narwi i Biebrzy oraz historie Drozdowa. Jedna z wielu
interesujacych wystaw sa ,Ziotowe tajemnice. Rosliny
lecznicze Doliny Narwi”. Muzeum otacza piekny park,
ktorego ,dzika” czes¢ skrywa sciezke edukacyjng
Ostoja Drozdowska. Jest to drewniana ktadka,
prowadzaca przez teren podmoktego lasu tegowego.
Spacer urozmaicaja atrakcje: puzzle i tropy zwierzat.

ATRAKCJE

Ktadka Waniewo-Sliwno i , Ktadka wsrod
bagien”

Narwianski Park Narodowy

Kurowo 10, 18-204 Kobylin-Borzymy

tel.: 857181417

mail: npn@npn.pl

www.npn.pl

tomzynski Park Krajobrazowy
Doliny Narwi

ul. Gtowna 52, Drozdowo, 18-421 Pigtnica
tel./faks: 86 2192175

mail: Ipkdn.drozdowo@wp.pl
www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl

Muzeum Przyrody w Drozdowie
ul. Gtowna 38, Drozdowo, 18-421 Piatnica
tel.: 86 2192081

mail: muzeumdrozdowo@wp.pl
www.muzeum-drozdowo.pl

Rowerowy Szlak Swiatowida w NPN

Dolina Narwi — ,,polska Amazonia”




Puszcza Knyszynska

Lesny ogrdd, arboretum, drewniane krzyze, mogity powstancze, wieze wido-
kowe, ktadki przyrodnicze i malownicze doliny rzeczne — wszystko to skrywa
tajemnicza Puszcza Knyszynska. W sasiedztwie zeremi bobrowych spotkacie
tu trzmielojada, a w poblizu torfowisk i fak gniazduja cietrzewie. Przez tereny
Puszczy Knyszynskiej prowadzi rozbudowana sie¢ szlakow turystycznych,
prezentujacych przyrodnicze i historyczne walory tego obszaru.
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Rozciagajace sie wzdtuz dolin rzecznych Suprasli i Sokotdy
zwarte tereny lesne objeto ochrona, tworzac Park Krajo-
brazowy Puszczy Knyszynskiej. Zamieszkujg go m.in.
zubry, jelenie, wilki, lisy i rysie. W siedzibie parku w Su-
praslu mozna obejrze¢ ekspozycje fauny i flory puszczy,
wystawe etnograficzng oraz interesujaca kolekcje krzyzy
przydroznych.

Puszcza Knyszynska jest urozmaiconym kompleksem
lesnym, ktéry o kazdej porze roku zachwyca innymi atrak-
cjami. Wiosna warto wybra¢ sie na ktadke w rezerwa-
cie Krzemianka, potozonym w poblizu miejscowosci
Rybniki. Budzaca sie do zycia przyroda pozwala wowczas
dostrzec liczne na tym terenie zrodliska i zréznicowany kra-
jobraz okolicy. Sciezka edukacyjna prowadzi drewnianym
pomostem oraz lesnymi duktami. Na dtugosci 1020 m
rozmieszczono takze tablice informacyjne z ciekawost-
kami o tematyce przyrodniczej. Latem nad $rodlesnym
jeziorem Komosa mozna obserwowac¢ gniazdujace tu
zimorodki, czaple siwe i dziecioty, a jesienia wedrowne
czyze i gile. Zima to z kolei czas, kiedy w puszczy da sie
ustysze¢ gtos puchacza, a na polanach mozna zobaczy¢
stada dostojnych zubréw.

Szczegdlnie interesujaca forma poznawania puszczan-
skiej przyrody jest spacer po ogrodzie leSnym Silva-
rium w Poczopku. To wyjatkowe miejsce na wycieczki
rodzinne i szkolne, a nawet na romantyczne spacery.
Zlokalizowane w sercu puszczy Silvarium przyciagga
wieloma atrakcjami. Na jego terenie znajduja sie m.in.:
Galeria na Skraju Puszcz (minimuzeum przyrodnicze),
Strigiforium (dom séw), Ptasia Chata, Tropinka (Sciezka
z tropami le$nych zwierzat), Aleja Feng Shui i hotele dla
owadow. Jest takze staw oraz zdobiace przestrzen parku
liczne mostki, rzezby z drewna i kamienia oraz zegary
stoneczne. Przygotowano rowniez specjalne miejsca do
wypoczynku.

Mitosnicy wedrowek pieszych z pewnoscig zawita-
ja takze do Arboretum im. Powstancow 1863 r.
w Kopnej Gorze. Ogrod dendrologiczny warto zwiedzi¢
rodzinnie. Miedzy skupiskami réznorodnych gatunkow
drzew i krzewow ustawiono taweczki i wiaty turystyczne,
a w gtebi, ukryty posrod drzew, stoi drewniany domek,
przypominajacy chatke Baby Jagi. Obok oczka wodnego

przygotowano plac zabaw dla dzieci. W 2013 r. przy
arboretum utworzono Miejsce Pamieci Narodowej
w Kopnej Gérze. Nekropolia 46 zotnierzy powstania
listopadowego z oddziatu ptk. Jozefa Zaliwskiego stanowi
hotd dla polegtych w obronie niepodlegtosci ojczyzny.

Puszcza Knyszynska to takze zywy $wiadek wydarzen
z 1863 r., dlatego na jej obszarze poprowadzono Szlak
Powstania Styczniowego. Na trasie znajduja sie pola
bitew, mogity powstancze na Gérze $w. Jana i Wzgorzu
Piereciosy, pomniki, Mate Muzeum Historii Puszczy Kny-
szynskiej w Kopnej Gorze oraz Lesna Galeria Rzezby po-
Swiecona powstaricom z 1863 r. Przy szlaku ustawiono
rowniez wieze widokowa oraz wiaty rekreacyjne.

ATRAKCJE

Arboretum im. Powstarncow 1863 r.
w Kopnej Gérze
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Nadlesnictwo Suprasl

ul. Podsuprasl 8, 16-030 Supras!
tel.: 857131550

mail: suprasl@bialystok.lasy.gov.pl
www.suprasl.bialystok.lasy.gov.pl

Ktadka przyrodnicza w rezerwacie
Krzemianka

Nadlesnictwo Knyszyn

al. Niepodlegtosci 31, 19-101 Monki
tel.: 85 7278219

mail: knyszyn@bialystok.lasy.gov.p
www.knyszyn.bialystok.lasy.gov.pl

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej
ul. abp. gen. Chodakowskiego 6, 16-030 Suprasl

tel.: 85 7183785

mail: sekretariat@pkpk.pl

www.pkpk.wrotapodlasia.pl

Silvarium w Poczopku
Poczopek 6D, 16-113 Szudziatowo
tel.: 85 7229640, 7229641

mail: krynki@bialystok.lasy.gov.pl
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl




Biebrzanski Park Narodowy

Liczne torfowiska i bagna otaczajace meandrujace koryto rzeki, krolestwo tosia i wielu
gatunkow dzikiego ptactwa — tak w skrdcie mozna scharakteryzowac najwiekszy
obszar chroniony w Polsce, Biebrzanski Park Narodowy. Wybierajac sie w te tereny,
warto zabrac ze soba kalosze i lornetke. Wedrujac od switu do zmierzchu przez
park, zobaczysz wiele réznorodnych gatunkow roslin i zwierzat, ktorych obserwacje
utatwiaja liczne ktadki i wieze widokowe. Zeremia bobréw, klucze zurawi — podziwianie
przyrody okolic Biebrzy wcigga niezaleznie od pory roku.

Utworzony w 1993 r. Biebrzanski Park Narodowy jest naj-
wiekszym parkiem narodowym w Polsce (59223 ha). Ochro-
na objeto tu rozlegte torfowiska, naturalne bagna i mokradta,
stanowiace siedliska ok. 270 gatunkow ptakow. Nad Biebrza
zobaczy¢ mozna m.in. niezwykle rzadka wodniczke, dubelta,
bataliona, kszyka, zurawia, puchacza, bfotniaka fakowego.
Odwiedzajac Biebrzanski Park Narodowy, mozna réwniez
spotkac krdla tutejszych bagien - tosia. Nie jest to trudne,
zwitaszcza ze obserwacje utatwiaja liczne punkty widokowe,
platformy i wieze obserwacyjne, rozmieszczone na setkach
kilometrow szlakow turystycznych. Jednym z wielu punktow
obserwacyjnych jest taras widokowy w Goniadzu. Rozpo-
Sciera sie z niego widok na malownicza panorame Biebrzy.
Warto przyjecha¢ tu wczesna wiosng, gdy rzeka nie jest
jeszcze zaro$nieta roslinnoscia, a jej rozlewiska zasiedlaja
stada ptakow.

Wedrujac po Biebrzanskim Parku Narodowym, warto zwie-
dzi¢ pochodzaca z Il pot. XIX w. Twierdze Osowiec. W ni-
gdy niezdobytej carskiej fortecy mozna zajrze¢ m.in. do ,sali
krzyku” i ,tunelu $Smierci” oraz wystuchac legendy o Czarnej
Damie. Obiekt mozna zwiedza¢ jedynie z przewodnikiem. Dla
turystow udostepnione zostaty Fort | Centralny i Fort IV Nowy
oraz Muzeum Twierdzy Osowiec.

Nad Biebrzanskim Parkiem Narodowym unosi sie cha-
rakterystyczny zapach bagien, stychaé rozlegajacy sie ryk
jeleni, buczenie tosi i pohukiwanie séw, a w porach wedrowek
ptakow zobaczy¢ mozna widowiskowe klucze przelatujacych
gesi lub zurawi. Bliski kontakt z biebrzanska natura umoz-
liwia wycieczka 35-kilometrowa Carska Droga. Przecha-
dzajace sie tedy tosie, lisy czy gronostaje to ,gospodarze
terenu”, ktorzy zawsze majg tu pierwszenstwo. Wzdtuz bie-
gnacej z Laskowca do Goniagdza drogi znajduja sie punkty
postojowe i widokowe — wieza na Bagnie tawki oraz Grobla
Honczarowska.

Bagno tawki to najwiekszy otwarty teren bagienny. Two-
rza go rozlegte torfowiska niskie i ciagnace sie na obszarze
wielu kilometrow taki. Swoje gniazda zaktadaja tu rzadkie ga-
tunki ptakow, m.in. dubelty, wodniczki i kuliki wielkie. Obszar
ten jest rowniez miejscem zerowania sow btotnych, gadozeréw
i orlikéw grubodziobych. Wsrdd roslin wyrdzniajg sie polskie
storczyki — obuwiki pospolite. W sierpniu na bagnach organi-
zowane sg Biebrzanskie Sianokosy - impreza, podczas
ktorej odwiedzajacy moga sprobowaé swoich sit w koszeniu
tradycyjna kosa lub wzig¢ udziat w Mistrzostwach w Koszeniu
Bagiennych tak dla Przyrody.

W poblizu Bagna tawki znajduje sie 3,5-kilometrowa $ciez-
ka edukacyjna Grobla Honczarowska. Rosnie przy niej
wiele gatunkow drzew, m.in. kalina koralowa, czeremcha zwy-
czajna i jesion wyniosty, a takze storczyki, kosacce syberyjskie
i wawrzynki wilczetyko. Wedrujac $ciezka, mozna dostrzec
liczne $lady dzikich zwierzat, a przy odrobinie szczescia usty-
sze¢ lub zobaczy¢ tosia czy jelenia.

Zwiedzajac BPN, warto rowniez wybrac sie na spacer inny-
mi éciezkami edukacyjnymi. Na trasie sciezki Wydmy
(2,4 km) podziwia¢ mozna najwieksze i najpiekniejsze wydmowe
wzniesienia, ciagnace sie wzdtuz bagiennych laséw i mokra-
det. Na piaszczystym podtozu doskonale wida¢ $lady zwierzat,
a obserwacje utatwiaja liczne punkty widokowe, w tym wieza
na Wielkiej Gorze. Z jej szczytu rozposciera sie widok na malow-
nicza doline Biebrzy. Z kolei Brzeziny Kapickie (4,2 km) to
trasa wytyczona w okolicach Goniadza. Jej otoczenie stanowia
bagienne lasy, zwane brzezinami moczarowymi. Znajdujg sie
tu liczne zeremia bobréw. Sciezka koriczy sie przy drewniane
czatowni, z ktorej mozna prowadzi¢ obserwacje zwierzat. Warta
uwagi jest takze oznakowana kolorem zielonym $ciezka Biaty
Grad. Trasa o dtugosci 3,2 km prowadzi wsrod tak zalewowych
z miejscowosci Mscichy do pola namiotowego i wiezy widokowej.
Do jej pokonania, szczegolnie wiosna, przydadza sie kalosze.
Na szlaku mozna wypatrywaé réznych gatunkéw ptakéw wodno-
-btotnych, m.in. czapli, gesi i zurawi.

Kolejnym atrakcyjnym turystycznie obszarem BPN jest
rezerwat Czerwone Bagno. Wystepuje tu olbrzymia réz-
norodnos¢ gatunkowa roslin i zwierzat. Torfowiska, mokradta
i gestwina lasu stanowig ostoje tosi, jeleni, saren, wilkow i rysi.
Gniazduja tu takze bieliki, orty przednie i orliki krzykliwe. Przez
rezerwat prowadzi pig¢ szlakéw turystycznych i 700-metrowa
$ciezka dydaktyczna, zakonczona platforma widokowa.

ATRAKCJE

Biebrzanski Park Narodowy
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Goniadz
tel.: 85 7380620, 7383000 wew. 233
mail: sekretariat@biebrza.org.pl
www.biebrza.org.pl

Twierdza Osowiec

Osowieckie Towarzystwo Fortyfikacyjne (OTF)
Osowiec-Twierdza, 19-110 Gonigdz
tel.: 600941954

Biebrzanski Park Narodowy



Okolice Suwatk i Augustowa

Malowniczo wygladajace, skryte w puszczy jeziora, rozlegte panoramy rozciggajace sie
z nawet dwustumetrowych wzniesien, tagodne pagorki sejnenskie, idealne na rowerowe
wyprawy, i interesujace sciezki przyrodnicze Wigierskiego Parku Narodowego. Zobacz,
jak piekna jest Suwalszczyzna.
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Okoto 70% drzewostanu Puszczy Augustowskiej stanowig bory
sosnowe. Uwalniane przez sosny olejki eteryczne wptywaja na
specyficzny mikroklimat tego obszaru, ktory dziata nadzwyczaj
korzystnie na uktad oddechowy. Bogactwem okolicy jest takze
skryte na gtebokosci 482 m zrédto wody mineralnej Augustowian-
ka. Na atrakcyjnos¢ turystyczna Puszczy Augustowskiej wptywa
rozbudowana sie¢ tras rowerowych i pieszych. Poprowadzono tu
takze szlak konny. Jeziora i Kanat Augustowski sprzyjaja natomiast
uprawianiu turystyki wodnej — sptywom i rejsom wycieczkowym.

Potnocna czesé Puszczy Augustowskiej to lasy Wigierskiego
Parku Narodowego. Jego zwiedzanie warto rozpocza¢ w miej-
scowosci Krzywe. Miesci sie tam siedziba parku, a w niej wystawa
przyrodniczo-kulturowa ,Nad Wigrami” i wystawa etnograficzna
»0cali¢ od zapomnienia”. Na terenie przylegajacym do budyn-
ku dyrekcji WPN znajduje sie plac zabaw dla dzieci oraz tablice
informacyjne.

Tuz za siedziba parku rozpoczyna sie $ciezka edukacyj-
na ,,Las”. Jej zwiedzanie zajmuje niespetna godzine. Trasa
przebiega przez sasiadujace ze sobg w niewielkiej odlegtosci,
zréznicowane siedliska lesne: grad, teg, bor mieszany i bagienny;
mija takze stanowisko archeologiczne z epoki kamienia. W odle-
gtosci zaledwie 800 m od siedziby WPN rozpoczyna sie réwniez
§ciezka przyrodnicza ,,Suchary”. Jej trasa przebiega wokot
$rodlesnych jezior (sucharow), przez lasy torfowiskowe. Zobaczy¢
tu mozna zeremia bobrow, a czasem nawet zaobserwowaé ich
budowniczych. Przy trasie zlokalizowane sa wieza widokowa
i wiata wypoczynkowa.

Krajobraz pétnocnej czesci wojewddztwa to malownicze wznie-
sienia, bory i liczne jeziora. Tereny te mozna poznac¢, podazajac
szlakiem rowerowym ,,Po pagorkach sejnenskich”. Trasa
liczy ok. 35 km. Jej poczatek wytyczono w lesie, na wschodnim
brzegu jeziora Wigry. Dalej szlak prowadzi przez wsie, wsrdéd ma-
lowniczych jezior, potaczonych rzeczka Gremzdowka, mijajac po
drodze dawne $wiatynie staroobrzedowcow (molenny) w miejsco-
wosciach Karolin i Giby oraz pomnik ofiar Obtawy Augustowskie;.

Przebieg szlaku rowerowego ,,Po pagorkach sejnenskich”
Uroczysko Wegzat nad Jez. Wigry — Mackowa Ruda - Wysoki
Most — Gremzdowka — Jez. Miatkie — Buda Ruska - jez. Jurkowo —
Jeziorki - Jez. Gtuche - Karolin — Pokrowsk — Jez. Biate - Jez.
Czarne — Wiersnie — Jez. Okuniewo — jez. Gieret — Giby - Pomo-
rze — most na Marysze - Posejnele — wzgorze Grodzisko - rez.
Pomorze — Degucie — Posejny - Sejny

Zwiedzajac pétnoc regionu, nie mozna pomingé Géry Cisowej.
Nazywane ,suwalska Fudzijama” wzniesienie (256 m n.p.m.) jest
doskonatym punktem widokowym na teren Suwalskiego Parku

Krajobrazowego. Rozposciera sie stad rozlegta panorama Zagtebie-
nia Szeszupy z kilkunastoma jeziorami oraz malowniczymi tgkami,
torfowiskami i wzniesieniami.

Najwiekszym atutem Suwalskiego Parku Krajobrazowego jest
jego polodowcowy krajobraz, z licznymi jeziorami rynnowymi, doli-
nami rzecznymi, gtazowiskami, morenami, kemami i ozami. Wsrod
elementow rzezby terenu uwage zwraca przede wszystkim wiszaca
dolina ,Gaciska". Ta interesujaca forma geologiczna, zwana réwniez
doling zawieszona, to obnizenie terenu, rozciagajace sie tukiem
o dtugosci ok. 4 km na wysokosci 10 m nad poziomem rzeki Czarna
Hancza. Malownicze uksztattowanie terenu wiszacej doliny najlepiej
obejrze¢ z bliska ze Sciezki poznawczej ,,Doling Czarnej Hanczy”
lub z pagorka ozowego w rezerwacie krajobrazowo-geologicznym
Gtazowisko ,,Bachanowo”. Na przestrzeni 0,98 ha znajduje sie
tu ok. 10 tys. gtazéw narzutowych o réznej wielkosci, przyniesionych
przez ladoldd ze Skandynawii wiele tysiecy lat temu. Sg wsrod nich
m.in. gtazy granitowe, gnejsy, piaskowce, wapienie, bazalty i ryolity,
najwiekszy ma obwdd siegajacy 8 m. Gtazy potozone sg na czterech
tarasach: w korycie Czarnej Hanczy, na dnie doliny, 10 m ponad ko-
rytem rzeki i 25 m ponad lustrem wody, na powierzchni sandrowej.
Skupisko to stanowi wyjatkowy przyktad krajobrazu polodowcowego,
dlatego w 1972 r. utworzono wokét niego rezerwat przyrodniczy.
Gtazy narzutowe mozna rowniez zobaczy¢ w rezerwacie Rut-
ka, na sSciezce poznawczej ,Skaty i mineraty Suwalskiego Parku
Krajobrazowego” (trasa ma dtugos¢ 1,1 km) oraz w rezerwacie
Glazowisko topuchowskie, zlokalizowanym miedzy jeziorem
Hancza a miejscowoscia topuchowo. Skupiska gtazow zajmuija tu
powierzchnie 16 ha.

Przez tereny Suwalskiego Parku Krajobrazowego poprowadzono
wiele $ciezek poznawczych oraz turystycznych szlakow pieszych
i rowerowych. Zwiedzanie SPK warto rozpocza¢ w siedzibie Parku
w Turtulu. Dziataja tu punkt informacji turystycznej oraz wypozy-
czalnia rowerow terenowych, nart biegowych i sprzetu ptywajacego.

ATRAKCJE

Suwalski Park Krajobrazowy

Malesowizna 24, 16-404 Jeleniewo
tel.: 87 5691801

mail: turtulspk@gmail.com
www.spk.org.pl

Wigierski Park Narodowy

Krzywe 82, 16-400 Suwatki
tel./faks: 87 5666322
mail: wigry_pn@su.onet.pl
www.wigry.org.pl



CERTYFIKOWANE CENTRA
| PUNKTY INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel.: 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel.: 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel.: 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel.: 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel.: 85 6524250, ssm@hostelpodlasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkiewicza 29, tel.: 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel.: 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel.: 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel.: 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Gonigdz, PIT ,,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel.: 603078051, 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajndéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel.: 85 6825141, biuro@Iot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel.: 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel.: 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel.: 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel.: 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel.: 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT , Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel.: 692892063, pamiatkizlomzy@gmail.com
Mielnik, PIT przy GOKSIiR - Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel.: 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel.: 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel.: 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT £PK Doliny Narwi, ul. Gtowna 52, tel.: 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.pl

Ptaska, CIT, Ptaska 57A, tel.: 722040565, 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, tel.: 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel.: 85 6561044, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel.: 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supras$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel.: 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel.: 87 5662079, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel.: 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel.: 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel.: 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel.: 500192858, it.waniewo@op.pl



