bez pospiechu

Podlaskie bez pospiechu

Podlaskie z rodzing

Podlaskie aktywnie

Podlaskie - zubry, tosie, ptaki i robaki
Podlaskie na wodzie

Podlaskie w kulturowym tyglu
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Podlaskie

Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Podlaskiego

ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 1, 15-888 Biatystok
tel. +48 85 6654171

www.wrotapodlasia.pl

est.sekretariat@wrotapodlasia.pl
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Wstep

Podlaskie to region, w ktorym czas wydaje sie ptyna¢ nieco
wolniej. Jest to zatem doskonaty kierunek turystyczny dla oséb
szukajacych spokoju i wyciszenia, dla zabieganych mieszkan-
cow miast i dysponujacych wiekszg iloscig czasu senioréw. Nie-
skazona przyroda, bogactwo kultur, sanktuaria religijne, a takze
uzdrowiska oraz osrodki wellness i spa pozwola ztapa¢ oddech
i zatrzymac sie na chwile. Nie zawioda sie rowniez odwiedza-
jacy wojewodztwo podlaskie amatorzy aktywnego wypoczynku
oraz regionalnych specjatéw, ktérych smak na dtugo pozostaje
W pamieci.
Sposrod szerokiej oferty atrakcji w wojewodztwie podlaskim
wymieniamy te, ktére pomoga Wam zrelaksowa¢ ciato, odna-
lez¢ rownowage ducha, umozliwig aktywny wypoczynek, a na
zakonczenie pozwola skosztowac¢ podlaskich przysmakow oraz
pozna¢ kulture regionu. Prezentujemy je w pieciu kategoriach:
* Co$ dla ciata (uzdrowiska, sanatoria, spa)
¢ Co$ dla ducha (centra pielgrzymkowe, klasztory, muzea)
¢ Aktywnie na tonie natury (sciezki nordic walking, ktadki
przyrodnicze, trasy biegowe)
* Smakowite Podlaskie (produkty regionalne, restauracje
z kuchnia podlaska)
* Dzieje sie (imprezy cykliczne)

Zrelaksowane zabiegami spa ciato ma wiecej energii do dzia-
tania. Korzystajac z nich, z tatwoscia poswiecicie wiecej czasu
na aktywny wypoczynek na fonie natury. Po spacerze lesnymi
Sciezkami przyjdzie czas na uczte, podczas ktorej bedziecie
mogli poczu¢ niepowtarzalny smak regionu. Specjaty kuchni
Podlasia sa tak roznorodne, jak jego mieszkancy. Tatarski pie-
rekaczewnik, kotduny litewskie czy babka ziemniaczana rodem
z Biatorusi to tylko niektore warte sprobowania potrawy. Po za-
konczeniu biesiady mozecie wybrac sie na jedna z licznych im-
prez kulturalnych. Ich bogata oferta kazdemu pozwoli znalez¢
cos dla siebie.
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Cos dla ciata

\

Podlaskie uzdrowiska moga by¢ doskonatg alternatywa dla tych
potozonych w gorach i nad morzem. Sosnowe olejki eteryczne
wplywaja na specyficzny mikroklimat Puszczy Knyszynskiej,
a bogate ztoza borowinowe wspomagaja leczenie m.in. chorob
reumatycznych. Wydobywana na terenie Puszczy Augustowskiej
woda mineralna ma cenne wifasciwosci odzywczo-zdrowotne.
Naturalne walory uzdrowiskowe regionu uzupetniajg nowoczesne
sanatoria, dobra infrastruktura oraz liczne atrakcje turystyczne.

Pobudka przy-odgtosach lasu, lecznicze za-
biegi na bazie borowin, relaks i odprezenie
podczas zabiegow oraz delektowanie sie
podlaskimi specjatami — to wizja wypoczynku

w Puszczy Knyszynskiej i usytuowanym
w jej sercu uzdrowisku Suprasl, jednym
z dwdch na Podlasiu. Tu, na skraju lasu,
potozone sa sanatorium i hotel Knieja,

I8 Sanatorium Uzdrowiskowe Augusto
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specjalizujace sie w leczeniu schorzen narzadu
ruchu, chorob reumatologicznych i neurologicz-
nych oraz chordb dolnych drog oddechowych.
Oprocz zabiegow leczniczych w Supraslu i naj-
blizszej okolicy mozna skorzystac z bogatej ofer-
ty zabiegdw spa i wellness, m.in. w hotelach
Knieja, Borowinowy Zdréj i Lipowy Most.
Ten ostatni proponuje takze zabiegi leczniczo-
-odprezajace, baseny i sauny, pole golfowe, prze-
jazdzki bryczkami, kuligi, wypozyczalnie rowerow
i kijkow do nordic walkingu.

Puszcza Augustowska i jeziora Augustowa —
letniej stolicy Polski — stwarzaja doskonate warun-
ki klimatyczne dla 0séb szukajacych leczniczego
wypoczynku. Potozone nad jeziorem Necko Sa-
natorium Uzdrowiskowe Augustow oferuje
zabiegi z dziedziny fizykoterapii, kinezyterapii,
hydroterapii, oktady borowinowe, masaze lecz-
nicze i krioterapie.

Powietrze w Puszczy Augustowskiej jest bogate
w fitocydy i naturalne olejki eteryczne, a wode
czerpie sie z ujecia o gtebokosci 482 m. To spra-
wia, Ze augustowskie uzdrowisko specjalizuje sie
w leczeniu chordb ortopedyczno-urazowych, reu-
matologicznych, naczyn obwodowych i osteopo-
rozy oraz w podnoszeniu odpornosci.

Na skraju Narwianskiego Parku Narodowego,
posrdd pol, laséw i rozlewisk rzeki funkcjonuje no-
woczesnie wyposazone Centrum Turystyczno-
-Rehabilitacyjne w Krzyzewie. Osrodek ofe-
ruje rehabilitacje po urazach ortopedycznych oraz
w zakresie wad postawy, a takze leczenie chordb
reumatologicznych i neurologicznych. Na terenie
osrodka, poza baza noclegowa i restauracyjna,
znajduja sie rowniez: korty tenisowe, boiska do
pitki noznej i recznej, siatkowki i koszykowki, gro-
ta solna, sauny, wypozyczalnia rowerdéw i kijkéw
do nordic walkingu. Centrum oferuje tez zajecia
z hipoterapii, przejazdzki bryczka, nauke jazdy
konnej oraz rajdy konne.

Szukajac wypoczynku w komfortowych warun-
kach, z mozliwoscia korzystania z zabiegdw spa,
warto wybrac¢ czterogwiazdkowy Royal Hotel
& Spa w Biatymstoku. Usytuowany w pieknym
centrum miasta, oferuje szeroka game ustug stu-
zacych relaksacii i urodzie. Znajduje sie tu salon
Dr Irena Eris Beauty Partner, a w nim osiem luk-
susowo wyposazonych gabinetow, zapewniajgcych

profesjonalng pielegnacje kosmetyczna, petna
opieke dermatologiczng i relaks catego ciata.
Dodatkowo mozna tu wykonac zabiegi medycyny
estetycznej. Niebawem w nowej strefie wellness
znajda sie usytuowany na najwyzszej kondygnacji,
przeszklony basen z widokiem na Biatystok, sitow-
nia, sauny i jacuzzi. Przy hotelu dziatajg Browar
Stary Rynek i wySmienita restauracja Monte Carlo
z kuchnia petna podlaskich specjatow.

Krzyzewo 30, 18-218 Sokoty
tel.: 86 4764218, 513816376
mail: recepcja@fpdn.org.pl
www.centrumkrzyzewo.pl

ul. Zielona 3, 16-030 Suprasl

tel.: 85 7183025, 660509590
mail: recepcja@borowinowyzdroj.pl
www.borowinowyzdroj.pl

Borki 29, 16-030 Suprasl

tel.: 85 7491271, 730731732
mail: recepcja@lipowymost.pl
www.lipowymost.pl

Rynek Kosciuszki 11, 15-001 Biatystok
tel.: 858311801, 570181507

mail: recepcja@royal-hotel.:pl
www.royal-hotel.:pl

al. Niepodlegtosci 6, 16-030 Supras!
tel.: 85 7108394, 501416648
mail: recepcja.knieja@halgen.com.pl
www.hotelknieja.pl

ul. Zdrojowa 3/5/7, 16-300 Augustow
tel.: 87 6432871, 606795542

mail: recepcja.sanatorium@biavita.pl
www.sanatorium.augustow.pl



Cos dla ducha

W wojewddztwie podlaskim wiele jest miejsc, ktdre pozwalajg znalez¢
czas dla siebie i skupi¢ sie na tym, co wazne dla ducha. Wyjatkowa cisze
i wewnetrzny spokoj odnalez¢ mozna w sanktuariach, w miejscach
cudownych ocalen, uzdrowien lub objawien. Dla wielu oséb duzym
przezyciem jest nocleg w eremach zakonnych klasztoru na Wigrach,
inni pograzaja sie w refleksji, zwiedzajac klimatyczne wnetrza Muzeum
Ikon. Podlaskie sprzyja odnajdywaniu wewnetrznej harmonii.

W wojewodztwie podlaskim sasiadujg ze sobg
Swiatynie prawostawne i katolickie. Pielgrzymi
przyjezdzaja tu do znanych o$rodkow kultu takich
jak Sokotka, Suprasl czy Grabarka, ale waznym
przystankiem na trasie jest takze Suchowola z wie-
loma pamigtkami zwigzanymi z bk. ks. Jerzym
Popietuszka. W kosciele pw. $w. sw. Apostotow

Piotra i Pawfa znajduja sie relikwie ksiedza, a przy
parafii dziata izba pamieci. W niedalekich Okopach
zachowat sie dom rodzinny ks. Jerzego, a najbliz-
sza rodzina btogostawionego dba, by pamie¢ o nim
byta wciaz zywa. Obok domu stoi kapliczka, a przy
niej gtaz upamietniajacy dziesiata rocznice me-
czenskiej Smierci kaptana.
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Wyjatkowym miejscem jest pokamedulski kom-
pleks klasztorny w Wigrach, usytuowany na
wzgorzu, otoczony ogrodami klasztornymi, wodami
jeziora Wigry i lasami Puszczy Augustowskiej. Pod-
czas wizyty warto zwiedzi¢ muzeum Jana Pawta I,
wieze zegarowa oraz podziemia kosciofa z katakum-
bami. Niezwyktym przezyciem moze okazaé sie noc-
leg w eremach — domkach zamieszkiwanych niegdys
przez mnichow.

Podazajac z potnocy regionu na potudnie, warto
zatrzymac sie w Sanktuarium Matki Bozej Studzie-
niczanskiej w Studzienicznej. Miejsce to odwiedzit
w 1999 r. papiez Jan Pawet Il, co upamietnia posta-
wiony na pomoscie jeziora Studzieniczne pomnik.
Sanktuarium jest zwigzane z objawieniami Matki
Bozej, ktore miaty miejsce w XVIIl w. Na jego terenie
znajduija sie: kosciot pw. Matki Bozej Szkaplerznej, cu-
downa studzienka (wedtug wierzen jej woda uzdrawia
choroby oczu) i kapliczka Najswietszej Maryi Panny.

W drewnianym koscidtku szczegdlng uwage przyku-
waja krucyfiks nad prezbiterium i zyrandole z rogdéw
fosia. Sanktuarium otacza piekna przyroda augustow-
skich jezior i lasow.

Podlaskie to centrum polskiego prawostawia. Znaj-
duje sie tu najwieksze skupisko wiernych i zarazem
najwiecej $wiatyn tego wyznania. Gtownymi osrodka-
mi pielgrzymkowymi sa monaster w Supraslu oraz
Swieta Gora Grabarka.

Monaster pw. Zwiastowania Przenajswiet-
szej Bogurodzicy w Supraslu jest celem corocz-
nych pielgrzymek oraz domem dla mieszkajacych tu
zakonnikéw. Najwieksze wrazenie na odwiedzajacych
robi majestatyczna cerkiew obronna. Na terenie
kompleksu klasztornego znajduije sie takze interaktyw-
ne Muzeum lkon. Jego wystawy, w pieknej oprawie
Swietlnej i dzwiekowej, pozwalaja poznac historie tego
miejsca i zrozumiec role ikony w prawostawiu. W bu-
dynkach klasztornych miesci sie rowniez dom piel-
grzyma. Zabytkowe, odrestaurowane mury obiektu
wypetnia nowoczesne wyposazenie.

Sanktuarium na Swietej Gorze Grabarce
to miejsce, do ktorego co roku przybywa wielu piel-
grzymow. Jego znakiem rozpoznawczym jest stojaca
na wzgorzu cerkiew pw. Przemienienia Panskiego,
otoczona tysiacami krzyzy przynoszonych tu w po-
dziece lub z prosba. Swieta Gora Grabarka zastyneta
z cudownego ocalenia od epidemii choleryw 1710 .
Znajdujace sie u jej podndza cudowne zrodetko do

dzi$ stanowi miejsce, przy ktorym wierni szukaja
uzdrowienia. Od 1947 r. funkcjonuje tu zenski klasz-
tor pw. $w. $w. Marty i Marii.

(kontakt przez kancelarie parafialna, tel.: 85 7124128,
605237607)

ul. Klasztorna 1, 16-030 Supras!
tel.: 530551778

mail: monasternmp@gmail.com
www.monaster-suprasl.pl

tel.: 85 7108288, 662254177
mail: akademia@oikonomos.pl
www.akademiasupraska.pl

ul. Klasztorna 1, 16-030 Supras!

tel.: 509336829

mail: muzeum.ikon@muzeum.bialystok.pl
www.muzeum.bialystok.pl

17-330 Nurzec Stacja

tel.: 85 6550010, 507761241
mail: grabarka@pdt.pl
www.grabarka.pl

Fundacja Wigry Pro

Wigry 11, 16-402 Suwatki
tel.: 87 5662499

mail: recepcja@wigry.pro
WWW.Wigry.pro

Studzieniczna 10, 16-301 Augustéw
tel.: 87 6433143
www.sanktuarium-studzieniczna.pl



Aktywnie na tonie natury

Nordic walking w malowniczej scenerii, bieganie lesnymi sciezkami Bie-
brzanskiego Parku Narodowego, a moze wycieczka rowerowa po urokliwych
zakatkach Puszczy Knyszynskiej? Krajobraz podlaskiej przyrody pozwala
cieszy¢ sie roznymi formami aktywnego wypoczynku.

Specyfike regionu najlepiej poznac z bliska, zwiedza- domodw, daja takze mozliwo$¢ blizszego poznania
jac wojewodztwo podlaskie na rowerze. Niespiesz-  tutejszych mieszkancow. Najdtuzsza rowerowa trasa
ne wycieczki rowerowe sg okazja do podziwiania regionu jest podlaski odcinek Wschodniego Szla-

malowniczych krajobrazow rozlewisk rzecznych, ku Rowerowego Green Velo, liczacy 602 km.
pol i tgk oraz misternie zdobionych drewnianych  Towarzyszaca Green Velo rozbudowana sie¢ szlakow

facznikowych umozliwia zaplanowanie wycieczek w for-
mie petli o dtugosci kilkudziesieciu kilometréw. Rowe-
rzystow na pewno zainteresuje takze Podlaski Szlak
Bociani, prowadzacy do miejsc zwigzanych z wystepo-
waniem bociana biatego, czy Szlak Rowerowy Doliny
Rospudy.

Wedréwkom pieszym i rowerowym sprzyjaja tez atrak-
cyjne przyrodniczo tereny wokot Narwi. Doling rzeki
przebiega malowniczy, 30-kilometrowy Szlak Nadnar-
wianski, oznakowany kolorem zottym. Poczatek trasy
przebiega przez tereny lesne, otaczajace od potudnia
miasto Biatystok. Dalej szlak mija m.in. rzeke Horod-
nianke, kompleks stawdw rybnych w Topilcu oraz punkty
widokowe na rozlewiska Narwi, wérdd nich Zerwany Most
w Kruszewie. Miejsce to owiane jest legenda, zwigzang
z diabelska klatwa, rzucong na budowniczych pierwszej
w tym miejscu przeprawy przez rzeke. W odlegtosci ok.
350 m od Kruszewa znajdujg sie pozostatosci reduty
obronnej ,Koziotek” z XVII w., a przy nich stanowisko
chronionego irysa syberyjskiego.

Prozdrowotne marsze z kijkami mozna uprawia¢ niemal
wszedzie, ale wojewddztwo podlaskie oferuje ku temu
specjalne szlaki. Majace charakter petli $ciezki Nordic
Walking Parku ,,Kraina Puszczy i Zubra” to trasy
biegnace przez tereny Puszczy Biatowieskiej. Wedrujac
nimi, mozna zobaczy¢ stare, stuletnie drzewostany, ma-
lownicze lesne polany i wzniesienia, urokliwe wsie oraz
skansen i cudowne zrodetko Krynoczka.

Do wyboru jest siedem tras o zroznicowanej dtugosci
i trudnosci:
¢ Trasa 1 — Lesna przechadzka (zielona): 3 km,

ok. 30 min
¢ Trasa 2 - W poblizu Krynoczki (zielona): 9 km,

ok. 90 min
¢ Trasa 3 — Wokdt Sacharewa (czerwona): 11 km,

ok. 2 godz.
 Trasa 4 — Krajobrazy Czerlonki (czerwona): 9 km,

ok. 90 min
¢ Trasa 5 — Trybami Puszczy Biatowieskiej (czarna):

15 km, ok. 3 godz.

* Trasa 6 — Petla Zubra (czarna): 15 km, ok. 3 godz.
* Trasa 7 - Do Starej Biatowiezy (czarna): 21 km,
ok. 4 godz.

Doskonatym miejscem do aktywnego wypoczynku na tonie

Komosa, skrytego w Puszczy Knyszynskiej. Trase mozna

rozpocza¢ przed mostkiem w Krasnem, skrecajac w prawo

i podazajac lesna droga o dtugosci ok. 700 m.

Ciekawa trasa do uprawiania nordic walkingu prowadzi
takze wzdtuz rzeki Narwi w okolicach tomzy. Szlak o dtu-
gosci 13 km rozpoczyna sie we wsi Stara tomza nad
Rzeka i biegnie dalej przez Siemien Nadrzeczny, Pniewo
i Ga¢. Znajduje sie przy nim wieza widokowa, z ktorej
mozna podziwia¢ piekne krajobrazy tomzynskiego Parku
Krajobrazowego Doliny Narwi.

Doskonale przygotowane Sciezki dla oséb uprawiaja-
cych turystyke aktywna, biegi, nordic walking i nar-
ciarstwo biegowe, wytyczono w Biebrzanskim Par-
ku Narodowym. Przy szlakach ulokowano przyrzady do
¢wiczen rozciggajacych oraz zadaszone miejsca odpoczyn-
ku. Do wyboru sa trzy trasy:

* Sciezka biegowa Trzyrzeczki — 3,2 km (na trasie: $ciez-
ka edukacyjna ,Las”, przyrzady do ¢wiczen na le$nej
polanie, wiata)

« Sciezka biegowa Woket Fortu IV Twierdzy Osowiec —
4,6 km (na trasie: bory sosnowe, fosy fortow Twierdzy
Osowiec)

* Sciezka biegowa Barwik — 4,8 km (na trasie: bory so-
snowe, Carska Droga, torfowiska)

Do uprawiania nordic walkingu, joggingu lesnego oraz
wycieczek na rowerze doskonale nadaja sie takze tereny
Puszczy Knyszynskiej, gdzie utworzono trasy biegowo-
-spacerowe Le$ne Wedrownice i Le$ne Biegownice.
Przy rozpoczynajacych sie obok Silvarium w Poczopku
szlakach potozone sg liczne atrakcje, m.in. babowy krzyz,
zubrowa wieza, kolejkowy most, drewniany koscidtek czy
powstanczy szaniec. Trasy roznig sie miedzy sobg dtugoscia
i stopniem trudnosci:

* Biegownica Lesna Krétka — 1100 m

* Biegownica Lesna Geriatka — 5500 m

* Biegownica Le$na Ekstremka — 2700 m (najtrudniejsza)
* Biegownica Lesna Siodemka — 7500 m

¢ Lesna wedrownica Pieckowa — 28 km

* Lesna wedrownica Jozkowa — 21 km

tel.: 85 7229640
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl



Smakowite Podlaskie

Kumpiak, pierekaczewnik, zaguby, kartacze i kiszka ziemniaczana, a na deser sekacz
lub hajnowski marcinek — to tylko niektore z podlaskich produktéw regionalnych,
wyrabianych do dzis tradycyjnymi sposobami. Wptywy litewskie, rosyjskie, tatar-
skie i biatoruskie oraz wielowiekowe receptury przektadajg sie na unikatowy smak
podlaskich potraw. Warto wyruszy¢ w kulinarng podréz od Suwatk po Drohiczyn
i rozsmakowac sie w tutejszej kuchni.
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Zwiedzajgc wojewddztwo podlaskie, nie sposéb pomina¢ wy-
jatkowej kuchni tatarskiej, ktorej zapachy unosza sie w poblizu
meczetow w Kruszynianach i Bohonikach. Warto sprobowac
pierekaczewnika — tradycyjnego pieroga z nadzieniem, twa-
rogowych mant (pierogow gotowanych na parze) lub sebzeli
(pierogow z warzywami) i wielu innych tatarskich przysmakow.

Babka i kiszka ziemniaczana to specjaty, ktore zna-
lez¢ mozna w catym regionie, ale najlepiej smakuja w Supra-
$lu. W miasteczku tym od lat, na przetomie maja i czerwca,
w ramach Festiwalu Uroczysko odbywaja sie Mistrzostwa
Swiata w Pieczeniu Babki i Kiszki Ziemniaczanej. Wydarzenie
co roku przycigga wielu mitosnikow tych potraw.

Zaguby podlaskie, czyli kluski nadziewane farszem
ziemniaczanym, to specjat szczegolnie znany w okolicach
potozonego nad Bugiem Drohiczyna.

Podlaskie rzeki i jeziora obfituja w ryby, a wiele regional-
nych restauracji i gospodarstw przyrzadza z nich prawdziwe
pysznosci. Rybna uczta czeka Was m.in. w Augustowie, tomzy
i w Starym Folwarku. Warto rowniez sprobowac biebrzanskiego
leszcza, pierogdw ze szczupakiem, wedzonej sielawy i wegorza
z Jeziora Rajgrodzkiego.

Kuchnia podlaska stynie takze z wybornych mies i wedlin,
przygotowywanych w tradycyjny sposob. Kindziuk czy kum-
piak to prawdziwe legendy, znane ze swego smaku, w poszu-
kiwaniu ktérego warto wybra¢ sie na Suwalszczyzne lub do
Sokoétki. Amatorzy kuchni mysliwskiej nie zawioda sie iscie
carskim przyjeciem w Biatowiezy, gdzie moga skosztowac
m.in. wybornych pasztetow, pierogéw z dziczyzna czy
combra z sarny lub jelenia.

Przemierzajac wojewodztwo podlaskie, nietrudno znalez¢
regionalne przysmaki wsrod produktow mlecznych. Region
jest ich prawdziwym zagtebiem. Wizajny i Korycin znane sa
z doskonatych seréw podpuszczkowych, w Sokotce war-
to sprobowac sera suszonego, a w Hajndwce przedniego
twarogu klinka i dojrzewajacego sera carskiego. Masto z Fi-
lipowa nie ma sobie rownych. Swoj wyjatkowy smak produkty
te zawdzieczajg pochodzeniu z czystych obszaréw Zielonych
Ptuc Polski i tradycyjnym metodom wytwarzania.

Znanym przysmakiem z Kruszewa nad Narwig sa tutejsze
ogorki kiszone - Kruszewskie Ogorki Herbowe. Swoje
walory smakowe zawdzieczaja one wielowiekowej tradycji upra-
wy, aromatycznym przyprawom, z odpowiednia iloscig kopru

i czosnku, oraz przekazywanym z pokolenia na pokolenie
recepturom produkcji. Niegdys ogorki kiszono w drewnianych
beczkach zatapianych w Narwi. Dzi$ proces ten przebiega
nieco inaczej, ale efekt koncowy wciaz zachwyca smakiem.
Legenda glosi, ze ogorki z Kruszewa zyskaty uznanie samego
Napoleona. Obecnie przysmak ten jest wpisany na Liste Pro-
duktéw Tradycyjnych. Smakosze ogorkow kiszonych powinni
wybraé sie na organizowany tutaj co roku Ogolnopolski Dzien
Ogorka.

Konczac degustacje podlaskich specjatow, warto skusic¢
sie na co$ stodkiego. Z pewnoscig wielu z Was zna juz se-
kacz - absolutnego krdla podlaskich stodyczy. Kilkadziesiat
jajek, sporo masta i nie mniej cukru (wszystko oczywiscie
najlepszego gatunku), do tego drewniany watek obracajacy sie
nad ogniem i cierpliwos¢ przy wylewaniu kolejnych warstw.
To skrocony przepis na niezwykte ciasto w ksztatcie sekatego
pnia. Tradycyjny sekacz mozna nie tylko kupi¢ (np. w Sucho-
woli czy Suwatkach), ale takze wtasnorecznie upiec w niektd-
rych gospodarstwach agroturystycznych na Suwalszczyznie
czy w rejonie Biebrzanskiego Parku Narodowego.

Specjalnoscig Hajnowki jest natomiast ciasto o nazwie
marcinek. To niezwykle pracochtonny, wielowarstwowy tort
wykonywany z 20-30 cieniutkich plackéw, przektadanych
Smietanowym kremem. Marcinek jest jednym z wazniejszych
deserow, serwowanych podczas uroczystosci weselnych
i Swiagtecznych w regionie Puszczy Biatowieskiej.

Swiatecznym, a doktadnie wigilijnym przysmakiem podla-
skiej kuchni jest kutia — kasza jaglana z makiem i miodem,
czasem rowniez z bakaliami. To jedna z najstarszych potraw
w regionie. Nie moze jej zabrakna¢ na zadnych wigilijnym
stole, szczegdlnie w rodzinach prawostawnych.

Jesli chcecie na diuzej zachowa¢ smak Podlasia, zaopa-
trzcie sie w tutejsze miody - pyszny lipiec biatowieski lub
wielokwiatowy miéd z Sejnenszczyzny. Mitosnicy miodu
powinni takze odwiedzi¢ Biesiade Miodowa w Tykocinie.
Co roku w sierpniu na rynku miejskim na gosci czekaja tu
liczne kramy z naturalnymi miodami i produktami wytwarza-
nymi na bazie miodu - nalewkami, ciastami i kosmetykami.
W Alei Produktow Tradycyjnych Podlasia, Kurpi i Litwy mozna
znalezé wysmienite potrawy kuchni tych regionow, zas w Alei
Artystow Ludowych — kupi¢ wyroby rekodzielnicze i postuchac
zespotow folklorystycznych.



Dzieje sie

Truskawkowa rewia mody, pokazy tradycyjnego wypieku chleba w piecu polowym czy
najpiekniejsze utwory muzyki cerkiewnej w absolutnie wyjatkowym otoczeniu - woje-
wodztwo podlaskie oferuje wiele wydarzen, dzieki ktérym poznacie charakter, smak
i klimat regionu.

Wsrod wielu wydarzen prezentujgcych lokalne tradycje i kulture warto
wyr6znic jarmarki organizowane m.in. w Biatymstoku (Kaziuki, Jar-
mark Wielkanocny, Jarmark na Jana), Choroszczy czy w skansenie
w Jurowcach (m.in. ,Podlaskie ziotami pachnace”). Mozna podczas
nich postucha¢ muzyki ludowej, sprobowac specjatéw podlaskiej
kuchni i zaopatrzy¢ sie w produkty rekodzieta ludowego. Warto tez
wybra¢ sie do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu na Podlaskie
éwieto Chleba. Tutaj, w otoczeniu przyrody i wiekowych chat,
bedziecie mogli wzig¢ udziat w koszeniu i mtoceniu zboza, zobaczy-
cie takze tradycyjny wypiek chleba i pokaz zabytkowych pojazdow
rolniczych.

Dni Truskawki organizowane sg zawsze w ostatni weekend
czerwca nad zalewem w Korycinie. Oprocz doskonatej zabawy moz-
na wzig¢ udziat w niecodziennych konkurencjach, wsrod ktérych
warto wymienic¢: Truskawkowa Rewie Mody, mistrzostwa $wiata
w jedzeniu truskawek na czas, konkurs na najwieksza truskawke
i najlepsze ciasto truskawkowe oraz na najoryginalniejsze rekodzie-
to ludowe z truskawka w temacie, a takze Bitwe Truskawkowg —
owocowa rywalizacje, z ktérej uczestnicy wychodza usmiechnieci,
czerwoni i pachnacy truskawkami.

Liczne lasy i zwarte kompleksy lesne, wsrod nich Puszcza Kny-
szynska, sg rajem dla mito$nikéw grzybobrania. Co roku na po-
czatku wrzesnia w Sokolu w gminie Michatowo odbywa sie Swieto
Grzyba. Organizatorzy tego wydarzenia zapewniajg uczestnikom
wiele atrakcji. Duzym zainteresowaniem cieszy sie konkurs o tytut
+Wiadcy Grzybow”, w ktdrym wybierany jest najwiekszy grzyb, oraz
konkurs kulinarny na najsmaczniejsza grzybowa potrawe. Podczas
Swieta Grzyba prezentuja sie producenci regionalnej zywnosci oraz
tworcy rekodzieta ludowego. Na stoiskach mozna znalez¢ grzyby
W réznej postaci: $wieze, marynowane, smazone, suszone, a na-
wet — drewniane. Impreza odbywajaca sie w Centrum Produktu
Lokalnego jest rowniez doskonata okazja do poznania tradycyj-
nych sposobéw wytwarzania przedmiotow rzemiosta ludowego.
Chetni moga wzia¢ udziat w réznorodnych warsztatach i pokazach,
m.in. ceramiki, warzenia piwa, kowalstwa, rzezbiarstwa, kiszenia
kapusty, pieczenia korowaja, haftu krzyzykowego czy produkcji
kosmetykoéw naturalnych.

0d ponad 30 lat, w maju, Hajndéwka gosci kilkuset spiewakéw
z catego $wiata, ktorych faczy zamitowanie do muzyki cerkiew-
nej. Najpiekniejsze utwory roznych tradycji chrzescijanskich
rozbrzmiewaja w murach soboru pw. Swietej Tréjcy w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu ,,Hajnowskie Dni Muzy-
ki Cerkiewnej”. Festiwalowi towarzysza seminaria naukowe,
wystawy prezentujace lokalne tradycje i kulture cerkiewna oraz
koncert plenerowy w Puszczy Biatowieskiej.

Wyjatkowym zainteresowaniem turystow cieszy sie natomiast
splyw 500 kajakow, ktdrego trasa prowadzi malownicza, bo-
gata przyrodniczo i kulturowo doling Bugu. Sptyw odbywa sie na
poczatku sierpnia i trwa dwa dni. Impreze zorganizowano po raz
pierwszy w 2013 r., z okazji obchodéw 500-lecia wojewodztwa pod-
laskiego. Rekreacyjna wyprawa najwieksza rzeka potudnia regionu
pozwala uczestnikom poznaé blizej piekno nadbuzanskiej przyrody,
a zwtaszcza samej rzeki, ktora — dzieki temu, ze nie zostata uregu-
lowana - zachowata swoj naturalny charakter. Sptyw rozpoczyna
sie na plazy w Drohiczynie - pierwszej historycznej stolicy Podlasia.
W imprezie uczestnicza zatogi z Polski i z zagranicy.

Miejsce: zalew w Korycinie
Data: ostatni weekend czerwca
www.nowa.korycin.pl/odkryj-korycin/kraina-truskawki

www.muzeum.bialystok.pl

Miejsce: sobor pw. Swietej Trojcy w Hajnowce
Data: maj
www.festiwal.cerkiew.pl

Miejsce: Muzeum Rolnictwa im. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu
Data: potowa sierpnia
www.muzeumrolnictwa.pl

www.skansen.bialystok.pl

Miejsce: plaza w Drohiczynie
Data: sierpien
www.kultura-drohiczyn.pl

Miejsce: Centrum Produktu Lokalnego w Sokolu
Data: pierwsza potowa wrzesnia
www.cplsokole.pl



Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel.: 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel.: 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel.: 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel.: 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel.: 85 6524250, ssm@hostelpodlasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkiewicza 29, tel.: 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel.: 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel.: 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel.: 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Gonigdz, PIT ,,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel.: 603078051, 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajndéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel.: 85 6825141, biuro@Iot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel.: 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel.: 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel.: 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel.: 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel.: 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT , Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel.: 692892063, pamiatkizlomzy@gmail.com
Mielnik, PIT przy GOKSIiR - Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel.: 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel.: 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel.: 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT £PK Doliny Narwi, ul. Gtowna 52, tel.: 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.pl

Ptaska, CIT, Ptaska 57A, tel.: 722040565, 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, tel.: 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel.: 85 6561044, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel.: 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supras$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel.: 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel.: 87 5662079, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel.: 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel.: 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel.: 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel.: 500192858, it.waniewo@op.pl





