Podlaskie aktywnie

Podlaskie z rodzing

Podlaskie bez pospiechu

Podlaskie - zubry, tosie, ptaki i robaki
Podlaskie na wodzie

Podlaskie w kulturowym tyglu

Podlaskie

Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Podlaskiego

ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 1, 15-888 Biatystok
tel. +48 85 6654171

www.wrotapodlasia.pl

est.sekretariat@wrotapodlasia.pl




NOWOGROD

BOLCIE
164.. SUWAEKI
A 130
\ KM
\ AUGUSTOW 4
L 90. &2
\ 1
v Y KM S! COAJ
L T
0o SO RS . O
? \\1 -ro: T J
I ]
\ . 1 i
@\%’ P o
A\ 1 1
OSOWIEC ¥ ! !
TWIERDZA \ ] :
\ . H
58 N o
KM i 1 i
1 ]
\\ II B
\ i ,' )
T SUPRASL
\
1
1
1
1
1
1

CIECHANOWIEC

924

Teksty: Emilia Zajczyk, Anna Androsiuk

Koordynacja projektu: Teresa Karkowska (Amistad Sp. z 0.0.),
Monika Laskowska (UMWP)

Redakcja: Barbara Gasiorowska

Korekta: Paulina Foszczynska

Fotografia na oktadce: arch. UMWP

Mapy: Dawid Kwoka

Projekt oktadki, koncepcja graficzna: Michat Tincel

Sktad: Dawid Kwoka

Wydawca:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego

ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 1, 15-888 Biatystok
tel. +48 85 6654171

www.wrotapodlasia.pl

est.sekretariat@wrotapodlasia.pl

ISBN 978-83-949522-8-0

Lodowisko

Paintball

Park linowy

Snowpark

Scianka wspinaczkowa

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreaci
Wyciag narciarski

Wyciag nart wodnych

'
4 'SZelment

Stanczyki

Bachanowo &= Gulbieniszki

Debowo

§-  Stary Folwark

Wigry & Czerwony Folwark

Pokamedulski zespot klasztorny ~7
Gteboki Brod
Strzelcowizna

Szlak Rowerowy Doliny Rospudy 4 Mikaszowka

Rudawka

% Augustow
" _Wyciag nart wodnych

|

' [$5 K[asnybd?\\\/\‘
| N=

Jammy Sztabin V\%

Dolistowo Staré@-

KRUSZYNIANY

50.

——£=Goniadz
Osowiec-Twierdza s
Forty Twierdzy Osgwieg=

@
3
%
Wakepark —
wyciag nart wodnych A\
Laskowiec 1 N it v .
—— Zajki p Tykocin) Wasilkéw & ‘ Ogrodniczki N\
/ ( — % Snowpark N\
3 Europejska Wlelz%rzlytc(lz;t’g -BIALYSTOK jerokiub N\
] ‘ x = Bialostocki Osrodek Sportu | Rekreacji
N H e Pajewo & \FastQuad - Kiady, paintball, wspingczka
7 o - Lodowisko $)
(@) : 8 w Stacja Narciarska Rybno Kiadka Siiwno — Waniewo ' Baciuty Loty balonowe
I 1T Sziak Obwodnicy Rowerowej g BOKiny: gj;‘;{‘/’ig Sporiow Wodnel LNy OsrodeRsportow
1 Narwiariskiego Parku Narodowego Turoéh. Dolna M{adnych
m 1 % KM AY Kraina Otwartych Okiennic Scianka
! 0ce Odrynki DuSzCza_ wspinaczkowa
! A Trzescianka - < & Stary Dwér
v Suraz A\ Kraina Otwartych Okiennic “ %éﬁsN;’ew Fjiaézuki £
Dokforce S [
' z aniukie="Puchly 5 Lewkowo Stare
SW. GORA Kraina Otwartych Okiennic
£=Narewka
GRABARKA

100.

Opracowanie wydawnicze:

Amistad Sp. z 0.0. - Program PolskaTurystyczna.pl

pl. Na Groblach 8/2, 31-101 Krakéw:

tel.: +48 12 4229922

e-mail: biuro@polskaturystyczna.pl, www.polskaturystyczna.pl

Trasa narciarstwa biegowego k. BialowieZy &

Nordic Walking Park=—¢

Kraina Puszczy i Zubra k. Hajnowki Pogorzelce

Biatowieza

% Kosianka-Boruty
Tor do jazdy terenowej na motocyklach i kfadach

wojewodztwo
podlaskie

Sclak Mielnicki
Przetom Bugu
* % fKoterka

Trasa narciarstwa &4 Mielnik Cerkiew

biegowego w Mielniku y Cerkiew
Kopalpiakredy
Ruiny kosciofa

Bue




Wstep

Pieszo, z kijkami, w siodle, na rowerze lub w kajaku — kazda
forma aktywnego wypoczynku jest dobra, by poznaé¢ uroki woje-
wodztwa podlaskiego. Amatorzy roznych dyscyplin sportowych,
takze ekstremalnych, znajda w regionie wiele miejsc, w ktorych
beda mogli rozwija¢ swoje pasje o kazdej porze roku.

Liczne trasy prowadzace przez podlaskie puszcze sprzyjaja
uprawianiu turystyki pieszej i nordic walkingu. Przemie-
rzajac znakowane sciezki Nordic Walking Parku ,Kraina Pusz-
czy i Zubra”, zobaczycie urokliwe podlaskie wsie oraz stuletnie
drzewostany i lesne polany Puszczy Biatowieskiej. Przez puszcze
Knyszynska i Augustowska prowadza natomiast ciekawe szlaki
konne.

Pejzaz rozlewisk Biebrzy i Narwi mozna obejrze¢ z wysokosci,
podczas lotu balonem, |lub z bliska — na splywie kajako-
wym. Atrakcje te pozwalajg cieszy¢ sie pieknem przyrody i po-
dziwia¢ unikatowa architekture drewniana podlaskich wsi.
Liczne jeziora i zalewy daja wiele mozliwosci do uprawiania
sportow wodnych. W Augustowie, Szelmencie i Wasilkowie
czekaja na Was nowoczesne wyciagi nart wodnych i wypozyczal-
nie sprzetu. Amatorzy aktywnego wypoczynku z pewnoscia sko-
rzystajg tam takze z innych atrakcji.

Ekstremalne wrazenia oferuja parki linowe, scianki wspi-
naczkowe i pola do gry w paintball. Mitosnicy jazdy tereno-
wej poczuja skok adrenaliny na grzaskich i wyboistych trasach
off-roadowych. Odwazni moga wejs¢ do wnetrza kuli, by prze-
konac sie, czym jest zorbing. Warunki do uprawiania sportow
ekstremalnych w wojewodztwie podlaskim zapewniaja osrodki
rekreacji (np. WOSIR Szelment), aerokluby i liczni prywatni or-
ganizatorzy.

Zima region staje sie kierunkiem turystycznym dla narciarzy
i snowboardzistow. W poblizu Suwatk, na Gorze Jesionowej
funkcjonuja nowoczesne wyciagi i nasniezany stok. Biate szalen-
stwo doskonale uprawia sie takze w poblizu tomzy, trasy nar-
ciarskie licza tu tacznie 1500 m. Biatystok natomiast zaprasza
na malownicze Sciezki do narciarstwa biegowego i kryte lodo-
wisko BOSIR.
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Na dwoch kotkach

Zwiedzajac wojewodztwo podlaskie na rowerze, mozna z bliska
pozna¢ specyfike regionu. Malownicze krajobrazy pol i tak,
mgty nad rozlewiskami rzek, dzikie puszcze, misternie zdobione
drewniane domy i mozliwos¢ spotkania zyczliwych mieszkan-
cow... Trasy rowerowe w wojewodztwie podlaskim to swoboda
odkrywania tajemnic przyrody i zabytkow odzwierciedlajgcych
historie i kulture tych stron.
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Przebieg: Biatowieza - Pogorzelce - Na-
rewka - Lewkowo Stare - Eliaszuki -
Suszcza - Odrynki — Narew - Trzescian-
ka - Kaniuki - Doktorce - Suraz - Turo$n
Dolna - Baciuty — Bokiny — Kurowo - Pajewo —
Tykocin — Pentowo — taziuki — Zajki — Laskowiec —
Dobarz - Osowiec-Twierdza — Gonigdz — Dolistowo
Stare-JasionowonadBiebrza—Jaminy-Sztabin—-Kra-
snybor — Rudawka - Mikaszéwka — Strzelcowizna —
Gteboki Bréd — Czerwony Folwark — Wigry — Stary
Folwark — Debowo — Wotownia — Gulbieniszki —
Btaskowizna — Stanczyki

Oznakowanie: kolor czerwony, znaki z logo Pod-
laskiego Szlaku Bocianiego (lecacy bocian)

Szlak liczy 412,5 km i przebiega przez tereny
niemal catego wojewddztwa. Przemierzajac jego
trase, poznacie bogactwo przyrody, kultury i histo-
rii regionu oraz zobaczycie najpiekniejsze miejsca
Podlasia, w tym parki narodowe: Biatowieski, Nar-
wianski, Biebrzanski i Wigierski, Kraine Otwartych
Okiennic, ktadke Sliwno-Waniewo na Narwi, Euro-
pejska Wie$ Bociania, Twierdze Osowiec i poka-
medulski zespdt klasztorny w Wigrach.
www.podlaskiszlakbociani.pl

Przebieg przez wojewdédztwo podlaskie:
Suwalszczyzna - Puszcza Augustowska — Dolina
Biebrzy i Narwi — Puszcza Biatowieska — Puszcza
Knyszynska — Dolina Bugu

Oznakowanie: metalowe tabliczki w pomaran-
czowym kolorze z symbolem roweru i kolorowym
logo szlaku.

Nie mniejsze wrazenia czekajg na turystow na
Wschodnim Szlaku Rowerowym Green
Velo, ktdry wiedzie wzdtuz wschodniej granicy
Polski i liczy ok. 2000 km, w tym 602 km w woje-
wodztwie podlaskim. Trasy nie trzeba pokonywac
w catosci. Szlak zaprojektowano tak, by mozna
byto rozpocza¢ wycieczke w dowolnym miejscu
i zwiedza¢ tylko wybrane rejony. Podlaski odci-
nek trasy przebiega przez rozlegte kompleksy
lesne, malownicze rozlewiska Biebrzy czy Narwi
oraz w poblizu licznych obiektow dziedzictwa

kulturowego. Przy szlaku znajduja sie atrakcje
turystyczne i miejsca do odpoczynku oznaczone
jako MOR-y, czyli Miejsca Obstugi Rowerzystow.
greenvelo.pl

Przebieg: Choroszcz - Baciuty — Turosn Dolna -
Suraz - tapy - Ptonka Koscielna - Waniewo —
Kurowo - Jezewo Stare — Tykocin — Choroszcz

0znakowanie: kolor niebieski

Trasa o dtugosci 90 km prowadzi wokdt Nar-
wianskiego Parku Narodowego. Oprécz kontaktu
z nadnarwianska przyroda umozliwia zwiedzanie
zabytkowych miasteczek — Choroszczy, Tykocina,
Kurowa, Waniewa, Suraza.
npn.pl/szlaki-rowerowe

Przebieg: Mielnik Zagérze — Gora Uszescie —
Mielnik Piaski — Amfiteatr ,Topolina” — Mielnik
Piaski

0Oznakowanie: kolor czerwony

Trasa o dtugosci 7,5 km prowadzi malownicza
doling Bugu. Atrakcja jest tu przede wszystkim
przyroda, po drodze mozna takze zobaczy¢ ko-
palnie kredy oraz ruiny kosciota w Mielniku, uro-
kliwe cerkwie w Mielniku i Koterce oraz rurociag
JPrzyjazn”.

Przebieg: Biatobrzegi - Zarnowo | - Zarnowo Il -
Zarnowo |Il - Turéwka — Biernatki — Pruska Wiel-
ka — Janowka — Topitowka — Miynisko — Swiete
Miejsce — droga wzdtuz jeziora Jatowo — Joze-
fowo - Szczeberka — Szczebra - droga wzdtuz
jeziora Rospuda - Klonownica

Oznakowanie: kolor zielony

Trasa o dtugosci 49,2 km prowadzi przez Puszcze
Augustowska i doline Rospudy. Po drodze podzi-
wia¢ mozna zagtebia sosnowe, liczne mokradta
i uroczyska. Szlak wiedzie szosami rzadko uczesz-
czanymi przez samochody, wiec jest polecany tak-
Ze rodzinom z dzie¢mi.



Nad woda

Liczne jeziora i malownicze rzeki sprzyjaja turystom preferujgcym
wypoczynek na wodzie. Sptywy kajakowe Sokotda czy Biebrza pozwalaja
cieszy¢ sie bliskosciag przyrody oraz podziwiaé¢ drewniang architekture
podlaskich wsi. Z kolei nowoczesne wyciagi nart wodnych w Augustowie,
Szelmencie czy Wasilkowie zachecaja do uprawiania sportow wodnych.
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Mitosnicy kajakow nie zawioda sie, wybierajac spty-
wy rzekami Sokotdg i Biebrza. Sokotda meandruje
wsrdd laséw, a na trasie zaobserwowa¢ mozna zi-
morodki, bobry czy wydry. Krajobraz okolicy uroz-
maica drewniana architektura mijanych wsi, w tym
nieczynne mtyny wodne w Miedzyrzeczu i kazniach.
Biebrza zaskoczy Was rozlegtymi terenami ba-
giennymi. W scenerii wiosennych rozlewisk kroluje
roznorodne ptactwo, latem rzeka ochtadza w przy-
jemnych kapielach, a jesienia czaruje porannymi
mgtami. W krainie, ktorej wtadca jest tos, nietrudno
go dostrzec czy ustysze¢. Wiostujac, warto czasem
podnies¢ gtowe ku niebu, by zobaczy¢ klucze zurawi
i innych ptakow.

Szczegolnie lubiang przez kajakarzy rzeka jest Bug.
Jego koryto, niemalze niezmienione przez cztowie-
ka, charakteryzuja liczne zakola, meandry, mielizny,
przybrzezne zaro$la i wysepki porosniete wierzbami.
Na urwistych i piaszczystych nadrzecznych skarpach
zobaczy¢ mozna gniazda jaskotek brzegdéwek. Dla
turystéw wybierajacych sie na sptyw Bugiem przygo-
towano liczne miejsca wypoczynkowe — polany, wiaty,
przystanie i plaze. Przemierzajac te trase, szczegolnie
warto zatrzymac sie w Mielniku i Drohiczynie — mia-
steczkach o ciekawej historii i bogatej kulturze.

Malownicza doline Bugu mozna takze podziwia¢
z perspektywy poktadu katamaranu. Przyrodniczo-
-krajoznawcze rejsy pozwalaja obejrze¢ z bliska lasy
tegowe, taki zalewowe i zeremia bobrow oraz obserwo-
wac gniazdujace w dolinie rzeki ptactwo czy przemy-
kajace na ladzie sarny. Rejsy starorzeczami i licznymi
zakolami Bugu odbywajg sie od wschodu do zachodu
stonca. Zadaszone katamarany umozliwiaja korzystanie
z oferty od przedwiosnia do poznej jesieni.

Amatorom wodnego wypoczynku z wiekszag doza
adrenaliny polecamy Wakepark w Wasilkowie.
Zaledwie kilka kilometrow od Biategostoku, nad zale-
wem na rzece Suprasl, mozna poptywaé na nartach
wodnych, deskorolce wodnej czy zagra¢ w bule. Za-
katki zalewu doskonale optywa sie SUP-em (deska do
ptywania z wiostem).

W pdtnocnej czesci regionu, w krainie jezior prym
wsrdd atrakcji wodnych wiedzie wyciag nart wod-
nych w Augustowie, utworzony nad jeziorem
Necko. Wyciag ma dtugos¢ 740 m i mozna na nim

rozwing¢ predkos¢ 58 km/h. Na miejscu zapewniona
jest profesjonalna obstuga instruktoréw i wypozyczal-
nia sprzetu. Augustow to réwniez idealne miejsce
do uprawiania narciarstwa wodnego za motoréwka
i wielu innych dyscyplin sportéw wodnych.

Jeszcze bardziej na potnoc, w okolicy Suwatk
amatorzy sportdw wodnych moga skorzystac¢ z roz-
budowanej infrastruktury kompleksu WOSIR Szel-
ment, w ktorym znajda elektryczny wyciag linowy,
pomost widokowy z trybunami, zaplecze sanitarne
Z wc i prysznicami, wypozyczalnie sprzetu i plaze ze
strzezonym kapieliskiem.

ul. Strazacka 10, 17-307 Mielnik
tel.: 608373335

mail: kontakt@rejsypobugu.pl
www.rejsypobugu.pl

Centrum Turystyki Aktywnej ,,Bajdarka”
ul. Pitsudskiego 3, 18-105 Suraz

tel.: 502508060

mail: rezerwacje@bajdarka.pl
www.bajdarka.pl

ul. Biatostocka, 16-010 Wasilkow
tel.: 695980860

mail: wakestok@gmail.com
www.wakestok.pl

Szelment 2, 16-404 Jeleniewo
tel./faks: 87 5683007
mail: biuro@wosir-szelment.pl
www.wosir-szelment.pl

tel.: 519421897
mail: obiekty@basenaugustow.pl
www.basenaugustow.pl



Zimowo

Wyciagi narciarskie, snowparki, trasy narciarstwa biegowego i lodowiska
wpisuja sie w zimowy krajobraz wojewodztwa podlaskiego rownie dobrze,
jak w scenerie polskich gor. Tu pokochacie zime — nie tylko w osrodkach
sportowych, ale tez w ruskiej bani czy podczas kuligu po puszczy. Wybierzcie
sie na narty w okolice Suwatk lub tomzy, na tyzwy do Biategostoku i na
snowboard do Ogrodniczek.

Aktywnos¢ sportowa miedzy jesienia a wiosng kojarzy

sie gtownie z nartami, a te w wojewodztwie podlaskim
przydadza sie na wyciagach w Szelmencie i Rybnie.

WOSIR Szelment i Stacja Narciarska Rybno
dysponuja réznorodnymi trasami zjazdowymi oraz
wypozyczalniami i serwisem sprzetu, a stawiajacy

arski w Rybnie,

1S3 S

o
f=
=)
>
=~}
2
A
RO
o
=
©
=
S

pierwsze kroki w narciarstwie moga liczy¢ na nauke jaz-
dy w szkétkach. WOSIR Szelment usytuowany jest na
Gorze Jesionowej (naturalnym wzniesieniu o wysokosci
252 m n.p.m.) nad jeziorem Szelment Wielki, skad rozpo-
Scieraja sie piekne widoki okolicy. W osrodku skorzystac
mozna z kilku tras zjazdowych i siedmiu wyciagow. Stok
jest sztucznie nasniezany, dlatego dziata nawet w mniej
$niezne zimy, a zabawa trwa takze po zmroku dzigki
os$wietleniu. WOSIR udostepnia tez lodowisko naturalne,
trasy biegowe i snowpark. Mitosnicy biatego szalenstwa
i podlaskich krajobrazéw znajda doskonate warunki row-
niez w Stacji Narciarskiej Rybno, 10 km od tomzy. Do
dyspozyciji jest tu sze$¢ tras narciarskich o tacznej dtugo-
$ci 1500 m, zréznicowanych pod wzgledem trudnosci.
Dodatkowy atut stanowi mozliwo$¢ podziwiania pigknej
doliny Narwi.

Snowpark 0grodniczki utworzono z inicjatywy spo-
fecznej. Prowadzi go Stowarzyszenie 0-85. W obiekcie nie
ma profesjonalnych wyciagow, za to korzystanie z niego
jest bezptatne. Na wzniesieniu, w otoczeniu Puszczy Kny-
szynskiej, kilka kilometrow od Biategostoku rozmieszczono
wiele przeszkdd o zréznicowanym stopniu trudnosci; sa
wsrdd nich: hopa 6 mi 4 m, drop 2 m, rail 5,5 mi 3 m,
pole jam, box 3 m i wallride. Doskonale bawig sie tu za-
rowno poczatkujacy, jak i zaawansowani snowboardzisci.

Narciarstwo biegowe mozna uprawia¢ w wielu miej-
scach regionu, warto jednak zwrdci¢ szczegolng uwage
na te okolice, ktére zapewniaja wyjatkowe walory kraj-
obrazowe. Specjalng oferte dla amatoréw ,biegowek”
przygotowata gmina Biatowieza. W miasteczku funkcjo-
nuje kilka wypozyczalni sprzetu, a trasa narciarstwa
biegowego prowadzi przez zabytkowy Park Patacowy
w kierunku lesnych terenéw puszczy. Szlak o dtugosci
10 km ma zatozony $lad i jest oznakowany tabliczkami
kierunkowymi w kolorze niebiesko-biatym. Do wycieczek
na nartach biegowych mozna réwniez wykorzysta¢ sie¢
sciezek Nordic Walking Parku ,,Biatlowieza”:
¢ Dziedzinka (zielona) — 8,8 km,
¢ Wysokie Bagno (zotta) - 3,6 km,

* Biatowieski rekonesans (czerwona) — 8,9 km,
* Biafowieska wyprawa (czarna) — 10,6 km.

Wzdtuz tras ustawiono tablice z propozycjami ¢wiczen do
samodzielnego wykonania oraz punkty pomiaru tetna.
Podczas przemierzania terenow Puszczy Biatowie-
skiej na nartach biegowych mozna spotkaé dziko zyjace
zwierzeta, m.in. zubry, sarny i jelenie, w ich naturalnym

Srodowisku. Niezwykle atrakcyjne widokowo sa réwniez
krajobrazy puszczy w zimowej scenerii.

Zima zachwycaja takze nadbuzanskie pejzaze, dlatego
warto wybrac¢ sie na wycieczke na nartach biego-
wych po Mielniku i okolicach. Trasa narciarstwa
biegowego zostata wytyczona w poblizu rzeki i Gory Zam-
kowej, na ktorej zboczach zachowaty sie pozostatosci
Sredniowiecznego grodziska i wzniesionego pozniej na
tym terenie zamku. Szczyt Gory Zamkowe;j to takze dobry
punkt widokowy na pagorkowaty krajobraz doliny Bugu.

Amatorom tyzwiarstwa dobre warunki do uprawiania
tej dyscypliny zapewnia lodowisko w Biatymstoku. Za-
daszona tafla, przyjemna muzyka, wypozyczalnia sprzetu
i lekcje jazdy przyciagaja wielu zainteresowanych tg forma
aktywnosci. Zabawa na tyzwach trwa tu od wrze$nia do
konca marca.

ul. 11 Listopada 28, 15-320 Biatystok
tel.: 85 7496230

mail: lodowisko@bosir.bialystok.pl
www.miejskoaktywni.pl

Rybno 16, 18-400 tomza
tel.: 608526676

mail: rybno@jda.pl
www.rybno.pl

Szelment 2, 16-404 Jeleniewo
tel./faks: 87 5683007
mail: biuro@wosir-szelment.pl
www.wosir-szelment.pl

Biatowieskie Centrum Sportu

ul. Kamienne Bagno 4, 17-230 Biatowieza
tel.: 733587583

mail: kontakt@cs.bialowieza.pl
www.cs.bialowieza.pl

Urzad Gminy Biatowieza

ul. Sportowa 1, 17-230 Biatowieza

tel.: 85 6812487

www.bialowieza.pl



Ekstremalnie

Mitosnicy aktywnego wypoczynku z nutg adrenaliny z pewnoscig docenig atrakcje
takie jak paintball, off-road, wspinaczka czy zjazdy linowe. Podlaski krajobraz jest
ku temu niezwykle sprzyjajacy — urozmaicajg go naturalne wzniesienia, zakamarki
le$ne i wawozy po zwirowniach, a do tego kompleksy rekreacyjne nad jeziorami.
Turystyka ekstremalna w wojewddztwie podlaskim to liczne parki linowe, $cianki
wspinaczkowe, jazdy terenowe, paintball i loty balonowe.

Na wysokosci 12 m nad ziemia, z perspektywa swobodne-
g0 skoku lub przejscia toru przeszkod i zjazdu 110-metrowa
tyrolka, kazdy poczuje dreszczyk emocji. Amatorzy takich
wrazen moga skorzystac z oferty FastQuad w Biatym-
stoku. Poza atrakcjami linowymi czekaja tu m.in.: paintball,
zabawy terenowe, off-road, zorbing, $cianka wspinaczkowa
i gigantyczna hustawka dla dorostych.

Entuzjasci ekstremalnych doznan nie zawioda sie tak-
ze w WOSIR Szelment koto Suwatk. Trzy trasy parku
linowego z réznym stopniem trudnosci i oSmiometrowa
$cianka wspinaczkowa o powierzchni 80 m? pozwalaja
dac¢ upust energii i cieszy¢ sie pokonywaniem wtasnych
ograniczen. Osrodek dysponuje réwniez polem do gry
w paintball.
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Lotniczy

Mocnych przezy¢ dostarcza takze jazda terenowa
motocyklami i kkadami. Mitosnicy tej formy rozrywki
powinni udac sie na crossowisko do Kosianki-Boruty w po-
blizu Siematycz. Na powierzchni ok. 4,5 ha rozposciera
sie tam tor z wypozyczalnig sprzetu. Mozna pojezdzi¢
motocyklem terenowym (KTM, Honda, Suzuki, Yamaha),
ktadem, a nawet zabytkowym traktorem Ursus 28 z 1963 r.
Na miejscu organizowane sa réwniez crossowe zawody
amatorskie i paintball.

Zrodtem wyjatkowych wrazen sa loty balonem nad
Narwia i Biebrza. Z lotu ptaka krajobraz rozlewisk , pol-
skiej Amazonki” — Narwi i bagiennej Biebrzy — wyglada
niezwykle malowniczo. Dopiero z géry widac¢, jak zawitymi
meandrami wijg sie gtéwne podlaskie rzeki oraz jak piekny
labirynt tworza ich nurty. Z gondoli balonowej nierzadko
da sie obserwowac rowniez zwierzeta, ktére na ziemi sg
zbyt ptochliwe, by zobaczy¢ je z bliska.

Adrenaline ,najwyzszych lotéw” mozna poczu¢, ko-
rzystajagc z oferty biatostockiego aeroklubu. Na skok
spadochronowy zdecyduja sie tylko najodwazniejsi.
Pozostali moga wybra¢ turystyczny lot szybowcem lub
samolotem.

Decydujac sie na wypoczynek nad woda, nie trzeba rezy-
gnowac z aktywnych, a czasem rowniez ekstremalnych form
spedzania czasu. Szeroka oferte w tym zakresie zapewnia
kompleks rekreacyjny Stary Dwér nad zalewem Siemia-
noéwka. Mitosnicy alpinizmu moga tu korzystac¢ z wysokiej,
czteroscianowej wiezy wspinaczkowej. O$rodek udostepnia
takze pole campingowe, plaze z kapieliskiem, wypozyczalnie
sprzetu wodnego Extreme Water, boiska do gry w siatkdwke
i koszykdwke, wiaty ogniskowe i nowoczesne budynki z za-
pleczem sanitarnym.

ul. Ciotkowskiego 2, 15-602 Biatystok
tel.: 85 7426527
www.epbk.pl

ul. Szosa Knyszyniska 26, 15-694 Biatystok
tel.: 883952950

mail: marketing@fastquad.pl
www.fastquad.pl

ul. Kombatantéw 4 lok. 114, 15-102 Biatystok

tel.: 85 7455245, 609727272
mail: benek@benkowski.pl
www.lotybalonem.benkowski.pl

ul. Kwiatowa 13, Ignatki, 16-001 Kleosin
tel.: 608342342

mail: biuro@Ilataniebalonem.pl
www.lataniebalonem.pl

Stary Dwor, 17-220 Narewka

tel.: 85 6858045

Zarzadca: Urzad Gminy Narewka
ul. Biatowieska 1, 17-220 Narewka
tel.: 85 6829880

mail: sekretariat@ug.narewka.wrotapodlasia.pl

www.narewka.pl

ul. Pétnocna 26a/33, 16-400 Suwatki
tel.: 664906604

mail: transportzakrzewski@wp.pl
www.paintball.suwalki.pl

Kompleks Olszynka

Olszyny, ul. Wisniowa 39

tel.: 608416417

mail: kompleksolszynka@wp.pl
www.kompleksolszynka.pl

Szelment 2, 16-404 Jeleniewo
tel./faks: 87 5683007
mail: biuro@wosir-szelment.pl
www.wosir-szelment.pl

Kosianka-Boruty 10, 17-315 Grodzisk
tel.: 602386145

mail: endurokosianka@o2.pl
www.enduro.neostrada.pl



Pieszo i wierzchem

Krajobraz wojewodztwa podlaskiego tworza przede wszystkim puszcze, w ktorych wytyczono
liczne turystyczne szlaki konne i piesze. Puszcze Knyszynska, Biatowieska i Augustowska
skrywaja zakatki, ktorych poznanie mozliwe jest tylko podczas pieszych wedréwek lub wypraw
w siodle. Odkryj piekno dzikiej przyrody, przemierzajac malownicze trasy i dzikie ostepy lesne.

Wedrujac przez Puszcze Biatowieska z kijkami, macie do
wyboru siedem szlakow Nordic Walking Parku ,,Kraina
Puszczy i Zubra”:

» Trasa 4 — Krajobrazy Czerlonki (czerwona): 9 km, ok.
90 min - trasa w postaci petli

¢ Trasa 5 — Trybami Puszczy Biatowieskiej (czarna): 15 km,
ok. 3 godz. — rezerwaty ,Lasy Naturalne Puszczy Biatowie-
skiej” i ,,Debowy Grad”

* Trasa 6 — Petla Zubra (czarna): 15 km, ok. 3 godz. - Géra
Batorego (183 m n.p.m.), najwyzsze wzniesienie w polskiej
czesci Puszczy Biatowieskiej

* Trasa 7 - Do Starej Biatowiezy (czarna): 21 km, ok. 4 godz. —
trasa w postaci petli, przeznaczona dla oséb o dobrej kondycji
fizycznej.

* Trasa 1 - Le$na przechadzka (zielona): 3 km, ok. 30 min -
rezerwat im. Wiadystawa Szafera

e Trasa 2 — W poblizu Krynoczki (zielona): 9 km, ok. 90 min —
uroczysko ,Miednoje”, kapliczka z cudownym zrodetkiem
i rezerwat Lipiny

e Trasa 3 — Wokot Sacharewa (czerwona): 11 km, ok.
2 godz. — rezerwat ,Gteboki Kat”
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Dtugosc tras jest zroznicowana tak, aby kazdy mogt wybra¢ odpo-
wiednig dla siebie. Niektore z nich pozwalaja rozpoczaé i skonczyc
marsz w tym samym miejscu, inne krzyzuja sie lub czesciowo
pokrywaja.

Przebieg: Grabowka - jez. Komosa - Suprasl — Podsupras| -
Surazkowo - taznie — Kopna Gora (35 km)

0Oznakowanie: kolor zielony

Trasa prowadzi urokliwymi zakatkami Parku Krajobrazowego Pusz-
czy Knyszynskiej, przez bor sosnowy i lasy lisciaste do jeziora
Komosa. Dalej na szlaku znajduje sie Suprasl, peten zabytkéw
i atrakcji. Warto tu zobaczy¢ m.in. patac Buchholtzéw, prawostawny
monaster pw. Zwiastowania Przenajswigtszej Bogarodzicy, Muzeum
Ikon oraz Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa. O zmroku po
okolicy Suprasla oprowadzaja Szwedaczki Supraskie. Space-
rowi z pochodniami towarzysza tutejsze legendy.

Przy szlaku znajduja sie interesujgce obiekty: drewniany most na
rzece Sokotda i pomnik upamietniajacy bestialski mord na mieszkan-
cach pobliskich wsi (kaznie), a takze wiaty wypoczynkowe i migjsca
na ognisko. Szlak koriczy sie w miejscowosci Kopna Géra, w ktorej
warto zobaczy¢ Arboretum im. Powstancéw 1863 r.

Przebieg: Folwarki Tylwickie — Pienki — Wality - Radunin - Lipowy
Most — Kopna Gora — Surazkowo — Supras| — Rezerwat Jatowka —
Studzianki — Ruda Rzeczka — Wolka Rakowiecka — Le$niczédwka
Ponikta - Krynice (118,5 km)

0Oznakowanie: kolor pomaranczowy

Puszcza Knyszynska rozciaga sie na obszarze 105 tys. ha. Szla-
ki konne umozliwiaja jej poznanie w stosunkowo krotkim czasie.
Szczegolnie lubiang trasa sa ,Kresowe Wedrowki”, przeznaczone
do uprawiania turystyki rowerowej i konnej. Trase poprowadzono
droga szutrowa, znajduje sie przy niej wiele atrakcji historycznych
i kulturowych, liczne rezerwaty przyrody oraz obiekty architektury.

Przebieg: Lesniczowka Lipniak w Wigierskim Parku Narodowym
(na potnoc od Suwatk) — Nadlesnictwo Suwatki — Nadlesnictwo

Szczebra — Nadlesnictwo Ptaska — Nadlesnictwo Augustéw — Bie-
brzanski Park Narodowy, Nadlesnictwo Rajgrod, Nadlesnictwo
Etk i Nadlesnictwo Drygaty — Jezioro Orzysz. Boczne rozgatezie-
nia doprowadzaja do urokliwych miejsc, takich jak m.in. $luza
Kurzyniec na polsko-biatoruskiej granicy czy uroczysko Grzedy
w Biebrzanskim Parku Narodowym.

Oznakowanie: zielony emblemat kawaleryjskiego proporczyka

Szlak o dtugosci ok. 400 km biegnie od le$niczowki Lipniak w Wi-
gierskim Parku Narodowym do jeziora Orzysz w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Na trasie czekaja niezapomniane widoki,
przeprawa wodna nad jezioro Sajno i miejsce odpoczynku posrod
rajgrodzkich laséw nad jeziorem Dreristwo. Warto czasem zboczy¢
z drogi, by dotrze¢ do urokliwych zakatkéw, np. uroczyska Grzedy
w Biebrzanskim Parku Narodowym.

Przebieg: Turtul - Btaskowizna (3,5 km)
Oznakowanie: biaty kwadrat z zielong przekatna

Trasa piesza, na ktorej obowigzuje zakaz ruchu rowerowego.
Szlak rozpoczyna sie w Turtulu, obok siedziby Suwalskiego Parku
Krajobrazowego i wiedzie wzdtuz doliny rzeki Czarna Hancza do
Bfaskowizny, gdzie konczy sie nad brzegiem najgtebszego w Pol-
sce jeziora Hancza (108,5 m). O wyjatkowej atrakcyjnosci $ciezki
decyduje gtéwnie polodowcowy krajobraz okolicy. Na trasie wy-
znaczono 10 przystankow — miejsc, przy ktorych warto zatrzy-
mac sie na chwile, by przyjrze¢ sie uksztattowaniu doliny rzecznej
oraz zaobserwowac typowe dla terendw polodowcowych elementy
krajobrazu: rynne lodowcowa, oz turtulski (charakterystyczny wat
ziemny, zbudowany z 13 pagérkéw), doline zawieszong ,,Gaciska”
i gltazowisko ,Bachanowo”. Przy trasie znajduja sie takze ruiny
mityna wodnego oraz zeremie bobrowe. Wedréwka $ciezkg pozwala
napawac sie widokiem jednego z najpiekniejszych fragmentéw
Suwalskiego Parku Krajobrazowego. Z punktéw widokowych na
trasie rozposcieraja sie malownicze panoramy doliny rzeki Czarna
Hancza ze Stawem Turtulskim. Szlak konczy sie nad jeziorem
Hancza, ale mozna go wydtuzy¢ o ok. 7 km, robiagc petle, ktora
prowadzi z powrotem do Turtula. Na tym odcinku zobaczy¢ moz-
na m.in.: molenne staroobrzedowcéw we wsi Wodzitki, cmentarz
ewangelicki w Szeszupce i rzeke Szeszupe.



Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel.: 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel.: 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel.: 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel.: 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel.: 85 6524250, ssm@hostelpodlasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkiewicza 29, tel.: 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel.: 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel.: 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel.: 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Gonigdz, PIT ,,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel.: 603078051, 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajndéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel.: 85 6825141, biuro@Iot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel.: 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel.: 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel.: 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel.: 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel.: 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT , Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel.: 692892063, pamiatkizlomzy@gmail.com
Mielnik, PIT przy GOKSIiR - Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel.: 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel.: 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel.: 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT £PK Doliny Narwi, ul. Gtowna 52, tel.: 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.pl

Ptaska, CIT, Ptaska 57A, tel.: 722040565, 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, tel.: 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel.: 85 6561044, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel.: 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supras$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel.: 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel.: 87 5662079, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel.: 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel.: 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel.: 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel.: 500192858, it.waniewo@op.pl



