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Augustéw, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44,

tel. +48 87 6432883, it@urzad.augustow.pl
Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11,

tel. +48 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17,

tel. +48 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl
Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel. +48 85 7326831,
cit@podlaskieit.pl

Bialystok, PIT przy SSM ,Podlasie”,

al. Pitsudskiego 7B, tel. +48 85 652 42 50,
ssm@hostelpodiasie.pl

Choroszcz, PIT przy MGCKiS, ul. Sienkieiwcza 29,
tel. +48 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31,

tel. +48 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9,

tel. +48 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13,
tel. +48 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Goniadz, PIT ,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44,

tel. +48 603078051, 691540162,
biuro@dolinabiebrzy.pl

Hajnéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej,

ul. 3 Maja 45, tel. +48 85 6825141,
biuro@lot.bialowieza.pl

Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24,

tel. +48 87 5691801, turtulspk@gmail.com
Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19,

tel. +48 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com
Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel. +48 85 7279988,
cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar’, Kuriany 6, tel. +48 664442070,
cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23,

tel. +48 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT ,Pamigtki z tomzy”, ul. Stary Rynek,
tel. +48 692892063, pamiatkiziomzy@gmail.com
Mielnik, PIT przy GOKSIR - Muzeum w Mielniku,
ul. Brzeska 71, tel. +48 85 6577100,
it@mielnik.com.pl

Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33,

tel. +48 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

BIALYSTOK Miasto wojewddzkie i na prawach powiatu

Basniowy Szlak Suwalszczyzny Informacja turystyczna
Fairy-Tale Trail of the Suwatki Region Tourist Information
cooo0oo Marchenweg von Suwalszczyzna Touristeninformation
MapuwpyT Ckasok CyBanbLLyHbI Typuctdeckas nHpopmauus
Podlaski Szlak Bociani Atrakcja przyrodnicza
Podlaskie Stork Trail o Natural attraction
®eeoeee Storchenroute von Podlaskie Naturattraktion
Mopnsckuit MapLupyt Auctos [locTonpumeyaTenbHOCTV NPUPOAb!
Podlaski Szlak Kulturowy ,Drzewo i Sacrum” Uzdrowisko
Wood and Sacrum Trail O Healthresort
®@eoeo00 Podlachischer Kulturweg ,Holz und Sacrum* Kurort
MapuwpyT Mopnsckoit KynbTypel «[lepessiHHoe 3ppasHuLa
n Ceslyentioen Zabytkowy obiekt militarny
Szlak Green Velo §  Historic military structure
cooo0oe OreenVeloTrai Historisches Militérobjekt
Green-Velo-Weg WcTopuyeckuit BoeHHbI 06bekT
MapwpyT Green Velo Zabytkowy kosciot
Szlak Papieski S Historic Roman Catholic church
-*» Papal Trail Historische Kirche
©00000  papstweg VcTopudeckuit KocTén
Mapuupyt Mans! Pumckoro Zabytkowa cerkiew prawostawna | starowiercow
Szlak Rekodzieta Ludowego i3 Historic Orthodox | Old Believers’ church
Folk Crafts Trail Historische orthodoxe Kirche | historisches Gebetshaus
©00000  Weg des Volkshandwerks der Altgléubigen
MapLupyT HapogHoro Pemecna VcTopryeckas LiepkoBb NpaBocraBHast |cTapoBepLoB
Szlak Tatarski Zabytkowy obiekt muzutmarnski | judaistyczny
* Tatar Trail $3 Historic Muslim | Jewish landmark
©00000 Tharenweg
Tatapckuit MappyT VMcTopuyeckuit 06bEKT MycynbMaHckuit | espeiickuii
. Splywy tratwami na Biebrzy .
" Rafting down the Biebrza River Inny obiekt zabytkowy
©©©9°°  Fiopfahrten auf der Biebrza g Anotherheritage site
Crinasb! Ha nnoTax o Eebwe Sonstiges historisches Objekt
Szlak wodny Pisa-N [pyroit ucTopuyeckmit 0GbekT
zlak wodny Pisa-Narew
eeooee Pisa-Narew Water Trail Muzeum, skansen
Wasserweg Pisa-Narew [ IMndoor st
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Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8,
tel. +48 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT LPK Doliny Narwi, ul. Gtéwna 52,
tel. +48 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.pl
Plaska, CIT, Ptaska 57A, tel. +48 722040565,
534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckie-
go, ul. Legiondw Pitsudskiego 3,

tel. +48 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29,
tel. +48 85 656 10 44,
mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu

Suprasl, PIT ,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64,

tel. +48 85 7102470,
turystyka@powiatbialostocki.pl

Suprasl, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6,

tel. +48 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl
Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16,

tel. +48 87 566 20 79, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82,

tel. +48 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl
Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary
Folwark 50, tel. +48 87 5630152,
muzeum.wpn@wigry.org.pl

Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50,
tel. +48 87 6412179, biuro@biebrza24.pl
Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty,

tel. +48 500192858, it.waniewo@op.pl
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1. Podlaski Szlak Bociani

| www.podlaskiszlakbociani.pl
| Oznakowanie: kolor czerwony
| Dlugosé: 412 km
Przebieg: Biatowieza — Gruszki - Narewka — Suraz —
Waniewo — Kurowo — Tykocin — Osowiec-Twierdza - Go-
niadz - Debowo - Jagtowo - Jaminy - Sztabin — Kra-
snybor — Lipsk — Mikaszowka — Gteboki Brod - Stary
Folwark — Cisowa - Btaskowizna — Stanczyki
Drugi po Green Velo najdtuzszy znakowany szlak rowerowy
w wojewddztwie podlaskim taczy wszystkie parki narodowe
w potnocno-wschodniej Polsce — od Biatowieskiego przez
Narwianski i Biebrzanski po Wigierski Park Narodowy. Trasa
pozwala zobaczy¢ najciekawsze miejsca regionu, a przy okazji
poznac zycie i zwyczaje bociana biatego. Daje tez mozliwos¢
zwiedzania zabytkowej architektury pogranicza i do$wiadcza-
nia wielokulturowego charakteru regionu.

PL

2. Basniowy Szlak Suwalszczyzny
| www.basniowyszlak.pl

Basniowy Szlak Suwalszczyzny to siedem wiosek tematycznych
potozonych w dolinie Czarnej Hanczy, Rospudy i Szeszupy.
W kazdym z miejsc poprzez warsztaty i animacje odkrywa sie
Suwalszczyzne - piekno jej przyrody, bogactwo historii oraz
ciekawych tradycji pogranicza.

Basniowa trase tworza:

Zautek Krasnoludkow w Suwatkach (ul. Kosciuszki 31,
w ogrodzie przy Muzeum im. Marii Konopnickiej, tel. 87 566 41
33): migjsce rodem z czasow dziecinstwa Marii Konopnickiej.
Wioska Wesolych Wedrowcéw w Nowej Wsi (Nowa
Wies 9 k. Suwatk, przy Osrodku ,Maniowka”, tel. 87 565 63 55):
prace i zwyczaje wiejskie prezentuje tu Janek Wedrowniczek.

Wioska Daréw Lasu w Kopcu (Kopiec 7, gm. Sztabin
k. Augustowa, ,,Janewiczowka", tel. 694 579 718): Jagodowy Krol
i krasnoludek Modraczek pokazuja tu zwyczaje pszczét i mrowek.
Wioska Dwéch Mistrzow w Punsku (ul. Szkolna 67, przy
skansenie za karczma, tel. 603 834 677, 87 739 68 07): legenda
o krolowej jezior, labirynt jezykéw, muzyczna jurta oraz spotkanie
z Koszatkiem Opatkiem i $wierszczem Sarabanda.

Wioska Zapomnianych Wojéow w Bakatarzewie
(ul. Mtynska 11, przy Gminnej Bibliotece Publicznej, tel. 87
569 40 65, 733 939 006): rycerze krola Btystka przyblizaja
historie Ja¢wingdw, ktérzy zyli na tych ziemiach do czaséw
Sredniowiecza.

Dolina Przygod nad Szeszupa w Rutce-Tartak
(ul. 3 Maja, zakole rzeki Szeszupy przy moscie, wskazany
wczesniejszy kontakt telefoniczny, tel. 500 428 201, 87
568 72 01): krasnoludek Sikorek wprowadza w $wiat fauny
Suwalszczyzny.

Miasteczko Sekretnych Uliczek w Sejnach (ul. Ko-
narskiego 23A, przy stadionie miejskim, tel. 518 689 518):
instalacje , Domki rzemieslnikow” oraz , Swiatynie” w ciekawy
sposob pokazuja historie regionu.

3. Podlaski Szlak Kulturow
»,Drzewo i Sacrum”

| www.drzewoisacrum.eu

| Dhugosé: ok. 179 km
Przebieg: Szczyty-Dzieciotowo — Orla — Spiczki — Parcewo —
Kraina Jahusztowo — Hryniewicze Duze — Hacki — Rajsk — Pluty-
cze — Wojszki — Ryboty — Kaniuki — Puchty — Trzescianka — Na-
rew — Skaryszewo — kosinka — Kuraszewo — Leniewo — Czyze —
Rakowicze - Zbucz — Morze - Stary Kornin - Koryciski — Dubicze
Cerkiewne — Reduty — Koszele

rzad Marszatkowski ijew‘é?iztﬁlla Podlaskiego

Podlaski Szlak Kulturowy ,Drzewo i Sacrum” powstat w celu
ukazania i zachowania drewnianej architektury Biatostocczyzny.
Zwiedzajac zabytkowe drewniane chaty, kapliczki, wiatraki, mtyny
wodne, cerkwie i koscioty, a takze spotykajac na trasie ludowych
rzemiesinikow i artystow, turysta poznaje kulture regionu,
stanowiaca dziedzictwo réznych narodow. Charakterystycznym
elementem architektury szlaku sa chaty z kolorowymi okiennicami
i zdobieniami naroznikow. Szlak ma kilka wariantéw przejscia.

4. Wschodni Szlak Rowerow

Green Velo

| www.greenvelo.pl
0Oznakowanie: pomararczowe tabliczki z symbolem ro-
weru i logo szlaku

| Diugosé w woj. podlaskim: 602 km

| Przebieg w woj. podlaskim: Mielnik - Kleszczele - Hajnow-
ka-Biatowieza—Michatowo - Supras|-Biatystok—Tykocin—tom-
Za - Gonigdz — Augustéw — Mikaszéwka — Wigry — Suwatki — Bolcie

Przez wojewodztwo podlaskie przebiega najdtuzszy odcinek najstyn-
niejszego szlaku rowerowego w Polsce. Region obejmuie cztery Ro-
werowe Krolestwa — sa to: Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska,
Dolina Biebrzy i Narwi, Puszcza Biatowieska i Puszcza Knyszynska
oraz Dolina Bugu. Szlak uzupetniaja stacie MOR — Miejsca Obstugi
Rowerzystow, czyli zadaszone wiaty z tablicami informacyjnymi,
a czesto takze z infrastruktura sanitarna.

5. §zlak Papieski ,,Tajemnice
Swiatia” — rowerowy, pieszy,
konny i wodny

| www.szlakpapieski.kuria.elk.pl
| Oznakowanie: zotty symbol JPII i zottozielone tabliczki
| Dhugosé: ok. 170 km
Przebieg: Etk — Rajgrod — Studzieniczna — Mikaszéwka —
Czarna Harcza - Sejny — Wigry
Szlak Papieski zostat stworzony, by upamietnié wizyte Jana
Pawfa Il w regionie w czerwcu 1999 r. Sladami papieskiej
pielgrzymki po Ziemi Augustowskiej mozna porusza¢ sie na
ladzie lub droga wodna - statkiem, gondola, katamaranem,
kajakiem. W’ kazdym z miejsc, w ktérym przebywat i modlit
sie Ojciec Swiety, znajduje sie tablica pamiatkowa lub
pomnik. Najbardziej znane to papieski fotel nad jeziorem
Biatym oraz pomnik z wizerunkiem Jana Pawfa Il nad
jeziorem Studzieniczne, przy sanktuarium maryjnym.

6. Szlak Rekodzieta Ludowego

www.wrotapodlasia.pl/pl/turystyka/szlaki-turystyczne/
szlak_rekodziela.html
Przebieg: Czarna Wie$ Koscielna — Zamczysk — Niem-
czyn - Janow — Sokotka — Lipsk

Szlak Rekodzieta Ludowego powstat w 1994 r. Tworza go
pracownie rzemies$lnicze zanikajacych zawodow. Czarna Wie$
Koscielna to jedno z nielicznych w Polsce miejsc tradycyjnego
wyrobu ceramiki siwej, oryginalne tkactwo dwuosnowowe
tworzone na recznych krosnach przetrwato w Janowie,
Wasilowce i Szacitowce, a Zamczysk to wie$, w ktorej znalez¢
mozna pracownie fyzkarza. W Sokotce w warsztacie przyjmuje
rzezbiarz, a w Lipsku tkaczki i artystki ludowe, ktére prezentuja
sztuke tworzenia pisanek.
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7. Szlak wodny Pisa — Nare

| Dhugosé: ok. 120 km

Biegnacy wzdtuz atrakcyjnych turystycznie, zeglownych rzek
Szlak Pisa — Narew taczy Wiste z Kraing Wielkich Jezior Ma-
zurskich. Przebiega przez cenne przyrodniczo tereny Puszczy
Piskiej i Obszaru Chronionego Krajobrazu ,,Réwniny Kurpiow-
skiej i Doliny Dolnej Narwi”. Wazna atrakcja szlaku jest m.in.
Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w Nowogrodzie.

1. The Podlaskie Stork Trail

| www.podlaskiszlakbociani.pl
| Marking: red
| Length: 412 km

Itinerary: Biatowieza — Gruszki — Narewka - Suraz —
Waniewo - Kurowo — Tykocin - Osowiec-Twierdza - Go-
niadz - Debowo - Jagtowo - Jaminy - Sztabin - Kra-
snybor — Lipsk — Mikaszowka — Gteboki Brod - Stary
Folwark - Cisowa — Bfaskowizna - Stariczyki
The second-longest marked cycling trail in the Podlaskie
Region after Green Velo, connecting all national parks in
north-eastern Poland - from the Biatowieza National Park
through the Narew National Park to the Wigry National Park.
On the way you can see the region’s most interesting sites, and
to familiarise yourself with the life and behavioural patterns
of the white stork. You will also have the opportunity to visit
architectural landmarks in the borderland area and experience
the region’s multiculturalism.

EN

2. The Fairy-Tale Trail

of the Suwatki Region

| www.basniowyszlak.pl

The Fairy-Tale Trail of the Suwatki Region consists of seven
thematic villages situated in the valley of Czarna Hancza,
Rospuda and Szeszupa rivers. Every site on the trail discovers
the beauty of nature, the wealth of history and the most
interesting traditions of the Suwatki borderland through various
workshops and animations.

The fairy-tale trail consists of:

The Lane of Gnomes in Suwatki (ul. Kosciuszki 31, in the
garden at the Maria Konopnicka Museum, phone +48 87 566
41 33): a place as if from Maria Konopnicka’s childhood years.

Maria Konopnicka (1842-1910) - Polish poet and novelist most
known for children’s literature, esp. the fairy tale “Little Orphan
Mary and the Gnomes” (O krasnoludkach i sierotce Marysi).

The Village of Cheerful Wanderers in Nowa Wies
(Nowa Wie$ 9 near Suwatki, at Maniowka Centre, phone +48
87 565 63 55): rural occupations and customs are shown
by Janek Wedrowniczek, a fairy trail character.

The Village of the Gifts of the Forest in Kopiec (Kopiec
7, municipality: Sztabin near Augustow, Janewiczéwka, phone
+48 694 579 718): The Berry King and the gnome Modraczek
show the behavioural patterns of bees and ants.

The Village of Two Masters in Punisk (ul. Szkolna 67, at the
open-air museum behind the inn, phone +48 603 834 677, +48
87 739 68 07): a master of words - gnome Koszatek Opatek, and
a master of sounds - cricket Sarabanda invite you to go through
the labyrinth of languages, learn the dances of neighbouring
nations or play a chosen instrument in a musical yurt. It is also
worth to know the legend of the queen of the lakes and find the
trees into which the fairy tales characters transformed.

The Village of Forgotten Warriors in Bakatarzewo
(ul. Mtynska 11, at the Municipal Public Library, phone +48 87
569 40 65, +48 733 939 006): The knights of King Blystek
talk about the history of the ancient Yotvingian people who
once lived in the region.

The Adventure Valley on the Szeszupa River in Rut-
ka-Tartak (ul. 3 Maja, the Szeszupa River bend at the bridge;
previous appointment by phone recommended, phone +48 500
428 201, +48 87 568 72 01): the gnome Sikorek introduces
you to the fauna of the Suwatki region.

The Town of Secret Streets in Sejny (ul. Konarskiego
23A, at the municipal stadium, phone +48 518 689 518):
gnome Krezotek takes you to the "Craftsmen’s houses”
and "Shrines” which present the region’s multicultural and
multinational history in an attractive manner.

3. Wood and Sacrum Trail
| www.drzewoisacrum.eu
| Length: ca. 179 km
Hinerary: Szczyty-Dzieciolowo — Orla — Spiczki — Parcewo — Kraina
Jahusztowo — Hryniewicze Duze — Hacki — Rajsk — Plutycze — Wojszki
— Ryboty — Kaniuki — Puchly — Trzescianka — Narew — Skaryszewo —
osinka — Kuraszewo — Leniewo — Czyze — Rakowicze — Zbucz - Morze
— Stary Komin — Koryciski — Dubicze Cerkiewne — Reduty — Koszele
Wood and Sacrum Podlaskie Cultural Trail was created to show and
to preserve wooden architecture of the Biatystok Region. When visiting
historic wooden cottages, roadside shrines, windmills and water mills,
as well as Orthodox and Roman Catholic churches, and meeting
folk craftsmen and artists on the way, you become acquainted with
the region’s culture — the heritage of many nations. Characteristic
elements of local architecture are cottages with colourful shutters and
decorative comers. There are a few variants of the route.

4. Green Velo Eastern Cycle Trail

| www.greenvelo.pl

Marking: orange plaques with a bike symbol and the logo of
the trail

| Length in Podlaskie Region: 602 km

Itinerary in Podlaskie region: Mielnik — Kleszczele - Hajnowka
- Biatowieza — Michatowo — Suprasl — Biatystok — Tykocin — tomza
- Gonigdz - Augustow — Mikaszowka — Wigry — Suwatki — Bolcie
The longest section of Poland’s most famous cycling trail runs
through Podlaskie Region. The Region encompasses four Bike
Kingdoms: the Suwatki region and the Augustéw Forest; the
Biebrza and the Narew Valleys, the Biatowieza Forest and the
Knyszyn Forest, as well as Bug Valley. There are also Cyclist
Friendly Places (MORs), or roofed sheds with information
boards and often also with sanitary facilities, on the trail.

5. The Papal Trail — The Luminous

Mysteries — cycling, walking,
equestrian and water trails

| www.szlakpapieski.kuria.elk.pl
| Marking: the yellow symbol JPIl and green-and-yellow plaques.
| Length: ca. 170 km

Itinerary: Etk - Rajgrod — Studzieniczna - Mikaszéwka — Czar-

na Hancza - Sejny — Wigry
The Papal Trail was created to commemorate John Paul II's
visit to the region in June 1999. You can follow the traces
of the Pope’s pilgrimage to the Augustow Region by land or
by water - by ship, gondola, catamaran or kayak. Every site
where the Holy Father stayed and prayed is marked out by a
commemorative plague or a monument. The Pope’s Armchair
by Lake Biate and his monument by Lake Studzieniczne, at the
Sanctuary of the Virgin Mary are the best known such sites.

6. The Folk Crafts Trail

www.wrotapodlasia.pl/pl/turystyka/szlaki-turystyczne/
szlak_rekodziela.html

Itinerary: Czarna Wie$ Koscielna — Zamczysk — Niemczyn

- Janéw — Sokotka — Lipsk
The Folk Crafts Trail was created in 1994 to preserve crafts
workshops of disappearing professions. Czarna Wie$ Kosciel-
na is one of few places in Poland where grey pottery is still
manufactured. The tradition of making original double-weave
fabrics using a loom has survived in Janow, Wasiléwka and
Szacitowka. In the village of Zamczysk you can find a spoon
maker’s shop. A sculptor has his workshop open in Sokétka.
Weavers and woman folk artists in Lipsk may acquaint you
with the art of decorating Easter eggs.

7. The Pisa — Narew Water Trail
| Length: ca. 120 km

The Pisa-Narew Trail running along attractive navigable rivers
connects the Vistula with the Great Masurian Lake District. The
route goes through the Pisz Forest, the Kurpie Plain and the
Lower Narew Valley which are areas of great natural values.
The Adam Chetnik Open-air Museum of Kurpie in Nowogrod
is a great attraction on the trail.

DE

1. Storchenroute

von Podlaskie

| www.podlaskiszlakbociani.pl

| Markierung: rot

| Lénge: 412 km
Verlauf: Biatowieza — Gruszki - Narewka - Suraz -
Waniewo - Kurowo — Tykocin - Osowiec-Twierdza - Go-
niadz - Debowo - Jagtowo - Jaminy - Sztabin - Kra-
snybor — Lipsk — Mikaszowka — Gteboki Brod - Stary
Folwark — Cisowa — Btaskowizna — Stanczyki

©Urzad Marszatkowski V_Vofew()dzlwa' Podlaskiego

Der nach dem Green-Velo-Weg zweitlangste, markierte Radweg
der Woiwodschaft Podlaskie verbindet alle Nationalparks im
Nordosten Polens miteinander: vom Biatowieza-Nationalpark
(iber die Nationalparks Narew und Biebrza bis zum Nationalpark
Wigry. Die Route erlaubt es die interessantesten Orte der Region
zu sehen und nebenbei das Leben und die Gewohnheiten des
WeiBstorches kennenzulernen. Des Weiteren ermoglicht sie
das Besichtigen der historischen Architektur des Grenzlandes
sowie das Erleben des multikulturellen Charakters der Region.

2. Mirchenweg von Suwalszczyzna

| www.basniowyszlak.pl

Der Mérchenweg von Suwalszczyzna besteht aus sieben The-
mendorfern, die in den Flusstalern der Czarna Haricza, Rospuda
und Szeszupa liegen. An jedem dieser Orte entdeckt man durch
Workshops und Animationen die Suwalszczyzna - die Schonheit
ihrer Natur, die reiche Geschichte sowie die interessanten Tra-
ditionen des Grenzlandes.

Zum Mérchenweg gehoren:

Zwergengasse in Suwalki (ul. Kosciuszki 31, im Garten
am Maria-Konopnicka-Museum, Tel. +48 87 566 41 33): ein
Ort wie aus Maria Konopnickas Kindertagen.

Dorf der Frohlichen Wanderer in Nowa Wie$ (Nowa
Wies$ 9 bei Suwatki, an der Pension ,Maniéwka”, Tel. +48 87
565 63 55): Janek Wedrowniczek (Johannes der Wanderer)
prasentiert hier die Arbeiten und Brauche auf dem Dorf.
Dorf der Waldgaben in Kopiec (Kopiec 7, Gemeinde
Sztabin bei Augustow, ,Janewiczéwka”, Tel. +48 694
579 718): Der Blaubeerkonig und Zwerg Modraczek zeigen
hier die Gewohnheiten der Bienen und Ameisen.

Dorf der Zwei Meister in Punsk (ul. Szkolna 67, hinter
dem Wirtshaus am Freilichtmuseum, Tel. +48 603 834
677, +48 87 739 68 07): Legende von der Seekonigin,
Sprachlabyrinth, Musikjurte sowie ein Treffen mit dem Zwerg
Koszatek Opatek und der Grille Sarabanda.

Dorf der Vergessenen Krieger in Bakatarzewo (ul. Miyns-
ka 11, an der Offentlichen Gemeindebibliothek, Tel. +48 87 569
40 65, +48 733 939 006): Konig Blysteks Ritter bringen die
Geschichte des uralten Jatwingervolkes naher, welches diese
Region einst besiedelte.

Abenteuertal an der Szeszupa in Rutka-Tartak (ul. 3 Maja,
Briicke an der Flusshiegung der Szeszupa, vorheriger telefoni-
scher Kontakt ist ratsam, Tel. +48 500 428 201, +48 87 568
72 01): Zwerg Sikorek fiihrt in die Tierwelt der Suwalszczyzna ein.

Stadtchen der Geheimen Gassen in Sejny (ul. Konarskiego
23A, am Stadtischen Stadion, Tel. +48 518 689 518): Die
Installationen Handwerkerhauser und Heilige Orte prasentieren
auf interessante Weise die Geschichte der Region.

3. Podlachischer Kulturweg
»Drzewo i Sacrum”
(,,Holz und Sacrum*)

| www.drzewoisacrum.eu
| Lénge: ca. 179 km

Verlauf: Szczyty-Dzigciotowo - Orla— Spiczki— Parcewo - Land
Jahusztowo — Hryniewicze Duze — Ha¢ki — Rajsk — Plutycze —
Wojszki — Ryboty — Kaniuki — Puchty — Trze$cianka — Narew —
Skaryszewo - tosinka — Kuraszewo - Leniewo - Czyze - Ra-
kowicze — Zbucz — Morze - Stary Kornin - Koryciski — Dubicze
Cerkiewne — Reduty — Koszele
Der Podlachische Kulturweg ,Holz und Sacrum” wurde
angelegt, um die Holzarchitektur des Landes Biatystok zu
zeigen und zu erhalten. Indem man historische holzerne
Hatten, Bildstocke, Windmiihlen, Wassermihlen, Gotte-
shauser und orthodoxe Kirchen besucht und unterwegs
auf Volkshandwerker und Volkskinstler trifft, lernt man die
Kultur der Region kennen, welche das Erbe verschiedener
Nationalitaten ist. Ein charakteristisches Architekturmerkmal
entlang des Weges sind die Hitten mit bunten Fensterladen
und verzierten Hauserecken. Es gibt mehrere Varianten zum
Bereisen des Kulturwegs.

4. Ostlicher Radweg Green Velo

| www.greenvelo.pl

Markierung: orangefarbene Schilder mit einem Fahrrad-
symbol und dem Green Velo-Logo

| Lénge in der Woiwodschaft Podlaskie: 602 km
Verlauf in der Woiwodschaft Podlaskie: Mielnik —
Kleszczele — Hajndwka — Biatowieza — Michatowo — Su-
prasl — Biatystok — Tykocin — tomza - Goniadz — Augu-
stow — Mikaszowka — Wigry — Suwatki — Bolcie
Durch die Woiwodschaft Podlaskie verlauft die langste
Strecke des beriihmtesten Radwegs Polens. Die Region
umfasst vier Fahrradkonigreiche: die Suwalszczyzna und den
Augustow-Urwald, die Flusstéler der Biebrza und des Narew,
den Biatowieza-Urwald und den Knyszyn-Urwald sowie das
Bug-Flusstal. Entlang der Strecke wurden Servicepoints fir
Radfahrer - sog. MOR (Miejsce Obstugi Rowerzystow) —
mit Uberdachungen, Informationstafeln und oftmals auch
Sanitaranlagen errichtet.

5. Papstweg ,,Lichtreiche
Geheimnisse” — Rad-,
Wander-, Reit- und Wasserweg|

| www.szlakpapieski.kuria.elk.pl
| Markierung: gelbes Symbol JPII und gelb-griine Schilder
| Lénge: ca. 170 km
Verlauf: Etk - Rajgrod - Studzieniczna — Mikaszowka —
Czarna Harcza - Sejny — Wigry
Der Papstweg wurde angelegt, um an Papst Johannes Paul
II. Besuch in dieser Region im Juni 1999 zu erinnern. Den
Spuren des Papstes kann man durch das Land Augustow
Uber Land oder auf dem Wasserweg folgen mit einem
Schiff, Katamaran, Kajak oder einer Gondel. Dort, wo der
Heilige Vater verweilte oder betete, wurden Gedenktafeln
oder Denkmaler errichtet. Am bekanntesten sind der
pépstliche Sessel am Biate See sowie das Denkmal mit
dem Abbild des Papstes neben dem Mariensanktuarium
am Studzieniczne See.

6. Weg des Volkshandwerks

www.wrotapodlasia.pl/pl/turystyka/szlaki-turystyczne/
szlak_rekodziela.html

Verlauf: Czarna Wie$ Koscielna — Zamczysk — Niemczyn -

Janéw - Sokétka - Lipsk
Der Weg des Volkshandwerks entstand 1994 und verbindet
Werkstatten aussterbender Handwerksberufe. Czarna Wie$
Koscielna ist einer der wenigen Orte in Polen, wo noch graue
Keramik auf traditionelle Art hergestellt wird. In Janow,
Wasilowka und Szacitéwka kann man beobachten, wie Dop-
pelkettgewebe mittels Handwebstiihlen gefertigt wird. Einen
Léffelschnitzer findet man im Dorf Zamczysk. In Sokotka kann
man einen Bildhauer in seiner Werkstatt besuchen, in Lipsk
wiederum Weberinnen und Volkskiinstlerinnen, welche die
Kunst des Verzierens von Ostereiern prasentieren.

7. Wasserweg Pisa—Nare

| Lénge: ca. 120 km

Der Wasserweg Pisa-Narew verlauft entlang touristisch
attraktiver und schiffbarer Fliisse und verbindet die Weichsel
mit dem Land der GroBen Masurischen Seen. Der Weg fiihrt
durch den naturlandschaftlich wertvollen Pisz-Urwald sowie
das Landschaftsschutzgebiet ,Kurpie-Ebene und Unteres
Narew-Tal“. Eine wertvolle Attraktion auf dem Weg ist u. a.
das Kurpien-Freilichtmuseum ,,Adam Chetnik" in Nowogrdd.

RU

| www.podlaskiszlakbociani.pl
| OBosHaueHwe: kpacHbiii LgeT
| NpotsikénHocTb: 412 ku
Tpacca: Biatowieza — Gruszki — Narewka — Suraz — Waniewo —
Kurowo - Tykocin — Osowiec-Twierdza - Gonigdz —
Debowo - Jaglowo - Jaminy — Sztabin - Krasnybér —
Lipsk — Mikaszéwka — Gteboki Bréd — Stary Folwark —
Cisowa — Btaskowizna — Staficzyki
B nognsickom BOEBOACTBE — 3TO BTOPOIA MO MPOTSHKEHHOCTH,
0603HaueHHbI BenocuneaHbln mMaplupyT (nocne Green Velo),
KOTOpbI COEAMHSIET BCE HaLMOHarbHble napku B Cesepo-Boc-
TOYHOM Monblue, HaunHasi ¢ benoexckoro, Yepea HapBsiHCkuit
1 BebxaHckmit 1 3akaHumBas B Burepckom HawmoransHoM Mapke.
MapLupyT AaéT BO3MOXHOCTb MOCETUTb CaMble WHTEPECHbIE
YTOMKM PErvoHa a Takke UCTOPUIECKIE apXUTEKTYPHbIE 0BBEKTHI,
NO3HAKOMUTLCS CO CMELMAUKON MHOTOKYTbTYPHOTO PervoHa,
yBUAETb MecTa rae obutaet Genbiit amct.

2. MapwpyTt Cka3ok CyBanbLyuHbI

| www.basniowyszlak.pl
MapLupyT cka3ok CyBanbLLyHbl — 3TO CEMb TEMATU4ECKUX Aepe-
BEHb, PaCMONOXeHHbIX B JONMHaX pek YepHoli MaHuu, Pocnyab!
1 Wewwynbi. B kagom 13 3TUX MECT, NPy MOMOLLY Npe3eHTaLmum
11 aHUMaLK OTKPbIBAETCS KpacoTa npupozbl, 6oraTcTBo UCTOpUM
1 pasHoobpasve Tpaguumi ropofa CyBankv v ero OKpecTHoCTeM.
MapLupyT cka3ok COCTaBRSIOT:
Mepeynok FTHomukoB B CyBankax psifom ¢ Myeem um. Mapum
KoHonhuukoi, yn. KocTiowku 31, Tenedpon +48 87 566 41 33; ato
MecTo, kak 6yaTo, B3sTO npsmo 13 AetctBa Mapuu KoHonHMLKoM.

[DepesHs Becénbix MytewecteHHukoB B Hosoit Beu (Hoa
Becb 9, Cysanku, psgom ¢ LieHtpom «Maniéwka «, TenedoH:
+48 87 565 63 55»). 3nech fAHek BeHapoBHMYEK nokasbiBaeT
[AepeBeHckve 0bblvan 1 TpaguLm.

NepesHsa fapos Jleca B Konue, (Koney 7, LLUtabuH okono
ABrycToBa, «SHeBuuyBKay, TenedoH: +48 694 579 718. AroaHbii
Koponb 1 rHoMuk Moppayek 03HaKOMSIT KeNatoLLmMX C XU3HbIO
NYén n MypaBbeB.

[epesha [Byx MactepoB B lNyHcke, MyHck, yn.LkonbHas 67
PSOOM C My3eeM Mog, OTKPbITbIM HEBOM, 3a KOpUMOl, TenedoH:
+48 603 834 677, +48 87 739 68 07. 3necb ycnblwnTe nereHay
0 KOpOreBe 03ep, No3HAKOMUTECH C THOMIKOM KoLwuankom Onankom
1 cBepykom CapabaHpoi, koTopble nposeayT Bac no nabupuHty
3bIKOB, My3bIKarbHOM KOPTE M NOKaXyT TaHLbl COCEHIUX HAPOAOB.
NepeBHs 3abbITbix BonHos B Bakanakese, yn. MnbiHcka 11,
psinom ¢ MvuHHoi My6nuyHoi Bubnuotexoi, TenedoH: +48 87
569 40 65; +48 733 939 006. PbiLapu koponsi bribicTka 13 cka3ok

Mapuy KoHOMHMLKOI pacckasblBaloT UCTOPUIO APEBHEro Hapoaa
SITBArOB, KOTOPbIA KOTAA-TO KUF B 3TOM PETVOHE.

Honuna MpukntoueHnin Hap Lewynoi B PyTke-TapTak, yn.
3 Mas, nosopoT peky LWetwynsl, psgom ¢ MOCTOM, TenedoH:
+48 500428 201; +48 87 568 72 01. THoMuk CuKopek NO3HaKOMUT
Bac ¢ uBoTHbIM Mupom CyBanblLmHbl. XKernaTenbHo npeaynpe-
[WTb O CBOEM BU3UTE MO TENEOHY.

Fopopnok CekpeTHbix Ynuu B CeltHax, (CeitHbl, yn. KoHapckoro
23, psifioM C ropofCKuM CTauoHoM, TenedoH: +48 518 689 518.
YBnekaTenbHas npe3eHTaLust KynbTypbl ¥ UCTOPUM MHOTOHALY-
OHambHOro peroHa CyBanblLyHbI.

3. MapwpyT Mognsackon KynbTypbl

« [lepeBsiHHOe U CBSALLEHHOE»

| www.drzewoisacrum.eu

| Mporsx@nnocTs: okono 179 km
Tpacca: Szczyty-Dzieciotowo - Orla— Spiczki— Parcewo—Kraina
Jahusztowo — Hryniewicze Duze — Hacki — Rajsk — Plutycze —
Wojszki — Ryboty — Kaniuki — Puchty — Trze$cianka — Narew —
Skaryszewo - tosinka — Kuraszewo — Leniewo — Czyze —
Rakowicze - Zbucz — Morze - Stary Kornin — Koryciski — Dubicze
Cerkiewne — Reduty — Koszele

MapuwpyT Moansickoit KynbTypsl « [epessiHHoe 1 CBsiLeHHOE»
6bin cO3aH Ans COXPaHEHUs! U MPOLBWKEHWUS [EPEBSHHOM
apXuUTEKTYpbl OKpeCTHoCTeN ropofa benocToka.

Mocelwas [faBHWe [OepeBsHHbIE AOMa, LiEPKBW, KOCTENbI,
YaCOBHM, MENMbHULIbI U BCTPEYas Mo MyTu MacTepoB HapOAHOro
pemecna 1 apTUCTOB, MOXeTe 03HAKOMUTCS C KyMbTypoil peru-
OHa, SBNSIOLLENCs HacneameM pasHblX HaPOAOB. XapakTepHbIM
3MIEMEHTOM apXUTEKTYPbl HA 3TOM MapLUpyTe SIBMSIOTCS JoMa
C Pa3HOLBETHbIMM CTABHSIMM W YKPALLEHUSIMU Ha yrnaXx CTEH.
MapLupyT UMEET HECKONbKO BapUaHTOB.

4. BocTouHbIM BenocunegHbiv

| www.greenvelo.pl

0603HayeHme: OpaHXeBbIE TabNUYKM C CUMBOIIOM BENocune-
a1 NoroTMNoM MapLupyTa

| NporakénnocTs no noansickomy BoeBoACTBY: 602 k

Tpacca no Moansckomy BoesoacTBy: Mielnik — Kleszczele —
Hajnéwka — Biatowieza — Michatowo — Supra$| - Biatystok —
Tykocin — tomza — Gonigdz — Augustéw — Mikaszéwka —
Wigry — Suwatki — Bolcie
Mo nmoansickoMy BOEBOACTBY MPOXOAWUT CaMblil ANMHHbIA
(hparMeHT 13BECTHEMLLErO BEMOCUNEAHOMO MapLupyTa B Momb-
wwe. B pervon BxoasT YeTbipe BenocuneaHbix Liapctsa — ato
CysanbLuyya v Asryctosckas Mywwa, lonvHa pex Bebxa n Hapes,
[onuHa pekv Byr, a Takke Benosexckas Mywa n KHbiwmHckas
lMywa. MappyT ocHaléH B cTaHuuu obosHayeHHsle MOR
(Mecta Otapixa Benocvneauctos) — 310 MecTa OTAbIxa MoA
HaBecamm, C MH(hOPMALMOHHBIMM TabruLaMK 1 3a4acTylo Takke
C CaHUTapHbIMM y3namu.

5. MapLpyT Manb1 Pumckoro Ceetnble

TalHb1 - BenocuneaHb I, KOHHbI
1 BOAHbIN

| www.szlakpapieski.kuria.elk.pl
| 0Bo3HaueHue: xénTbiii cumson JPIl v KENTO-3enEHbIe TaBMIKM
| NporsikénnocTs : okono 170 km
Tpacca: Etk — Rajgrod — Studzieniczna — Mikaszéwka — Czarna
Harcza - Sejny — Wigry
MapuwpyT Manbl Pumckoro 6bin co3naH B per1oHe B NamsTb
Bu3uTa MoanHa Masna Il B nione 1999 roga.

Mo cnepam nanomHuyecTea Manbl Pumckoro no ABrycTOBCKOM
3emne MOXHO NyTeLecTBOBaTb MO CyLUe W MO BOAE — Ha CyaHe,
Ha kaTamapaHe, Ha baiinapke 1 B roHgore. Besne, rae npebbisan
1 Monuncst Mana Pumckuii, HaxoguTes namsiTHas Tabnuua unn
namsTHUK. Camble M3BecTHble Mecta 310 [anckoe Kpecro
(Papieski Fotel) y o3epa bsine n namsathuk Moanry Masny Il y osepa
CryneHunyHe, psigom co Cestunuilem Mpecastoit flesbl Mapun.

6. MapwpyT HapogHoro Pemecna

www.wrotapodlasia.pl/pl/turystyka/szlaki-turystyczne/szlak_
rekodziela.html

I Tpacca: Czama Wie$ Koscielna — Zamczysk — Niemczyn —
Janéw - Sokétka — Lipsk

MapupyT HapogHoro Pemecna 6bin cosgat B 1994 rogy. Ero
COCTaBNSIOT PEMECneHHble MacTepckue peakux npodeccuit.
OpnHo 13 HemHorx MecT B MonbLLe, rae TPaaULMOHHbIM Cnocobom
13rOTaBNMBAIOT Kepammky — 3710 YapHa Becb KoctenbHa, Tpagm-
LIMOHHBIM TKA4ECTBOM Ha Py4HbIX KPOCHaX 3aHUMatoTCs B FHOBe,
Bacunyske 1 LLaunnyske, noxxapb U3roToOBNAET AePEBSHHbIE
noxXky B AepesHe 3amunck. B Cokynke ectb Mactepckas peabbbl
a B Jluncke HapoaHble yMenbLibl MOKa3bIBAKT CKYCCTBO YKpalLLe-
HUS NacxanbHbIX L.

7. BogHbin mapuupyT lMuca — Hapes

| MpotsxéHHocTb: okono 120 km

MapuryT Mca — Hapes TAHETCS N0 pexkam, KOTOpbIE BaxHb| Ans
BOJHOTO TypU3ma 1 CoeamnHseT peky Bucny ¢ semneit Benukux
Masypckux O3ép. Tpacca npoxoauT Yepes npuposoLeHHyto Mic-
Kyto Mywy n Tepputoputo OxpaHsiemoit Mpupogabl v naHAawadTa
« Kypnésckast PaBHuHa u [lonuHa peky Hapes ».

BaxHoi JoCTONpMMEYaTENbHOCTLI0 HA 3TOM MapLUpyTe ABAAETCH
Kypnéackuit Myseit nog, 0TkpbITbIM Hebom M. Ajama XeHTHIKa,
HaxoasLmiics B Hosorpyge.



