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Wypoczynek w wojewddztwie podlaskim to sposéb na aktyw-
ne spedzenie czasu z rodzing. Rajdy rowerowe po tutejszych
puszczach (Biatowieskiej, Augustowskiej i Knyszynskiej), rejsy
po rozlewiskach Narwi, parki linowe czy wedrowki Basniowym
Szlakiem Suwalszczyzny to tylko nieliczne z atrakcji, ktore cze-
kaja na turystéw odwiedzajacych region.
Planujac wypoczynek z dzie¢mi, warto wybra¢ miejsca, w kto-
rych beda one mogty pogtebi¢ wiedze przyrodnicza i historycz-
na, dajac przy tym upust rozpierajacej je energii, a rodzicom
przypomna sie czasy beztroskiego dziecinstwa.
Gdzie szukac takich atrakcji? W folderze znajdziecie propozycje
utozone tematycznie:
» Zielono mi (ogrody lesne, ktadki edukacyjno-przyrodnicze,
minizoo i rezerwat zwierzat)

¢ Dawno, dawno temu... (park dinozauréw, muzea, skanseny)

¢ Bajkowo (obiekty zwiazanie z bajkami i legendami, Basnio-
wy Szlak Suwalszczyzny, spacery z Rusatka i Duchem Pusz-
czy, noclegi w tipi, Wioska Swietego Mikotaja)

* Na sportowo (parki rozrywki, parki linowe, aquapark, snow-
park, wyciagi i Sciezki biegowe dla narciarzy, pole golfowe)

* Zabawa na catego (kolejki waskotorowe, rejsy tramwajem
wodnym, escape room)

Niezaleznie od pory roku wojewodztwo podlaskie jest atrakcyj-
nym kierunkiem turystycznym dla rodzin. Osrodki sportowe ofe-
rujg catoroczne atrakcje. Latem mozecie przemierza¢ podlaskie
puszcze i parki narodowe pieszo, rowerem, konno lub kolejka
waskotorowa, a zima spedzic¢ ferie na stoku i na nartach biego-
wych. Samochodem i pieszo pokonacie szlaki tematyczne, takie
jak Szlak Rekodzieta Ludowego i Basniowy Szlak Suwalszczy-
zny, mozecie takze odwiedzi¢ Skansen Kurpiowski w Nowogro-
dzie i Muzeum Strazy Pozarnej w Nowodworcach.
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Zielono mi

Cztery parki narodowe, trzy krajobrazowe i blisko 100 rezer-
watow - to podlaski krajobraz, objety obszarem Zielone Ptuca
Polski. Tutaj odpoczniecie z rodzing wsrod puszczanskich lasow
i rozlewisk Narwi, ,,polskiej Amazonki”, poznacie zubra i jego
lesnych kompandw oraz spedzicie ekologiczne wakacje na wsi.

»Podlaskie z rodzing” to wypoczynek na tonie
natury. Geste, dzikie, czesto podmokte tereny
puszcz warto odwiedzi¢ ze starszymi dziec¢mi,
maluchy mozna natomiast zabra¢ na spacer do
ogrodu lesnego Silvarium w Poczopku.
To miejsce stworzone do rodzinnych wedrowek.
Dzieci poznaja tu tropy dzikich zwierzat, zobacza
rozne okazy sow i beda mogty pobiegac¢ w Parku
Megalitow, podczas gdy rodzice wycisza sie w Alei
Feng Shui. Teren parku jest tadnie zagospodaro-
wany — uzupetniajg go drewniane mostki, zegary
przyrodnicze, taweczki i wiaty wypoczynkowe,
lesny strumyk i staw oraz rzezby, np. szyszki i zo-
fedzia. Na zwiedzajacych czeka tu réwniez niewiel-
kie, ale bardzo ciekawe muzeum przyrodnicze.
Wakacje na wsi, szczegblnie potozonej na skra-
ju puszczy, to catkowita zmiana klimatu. W Ma-
jatku Howieny, wsrdd zwierzat domowych (koni,
kucykow, osiotkdw, alpak, koz, kaczek, gesi, fa-
bedzi, krélikéw) dzieci zapomna o komputerach
i telefonach, oddajac sie pobudzajacej wyobraznie
zabawie w otoczeniu podlaskiej przyrody, a zapa-
chy regionalnej kuchni, unoszace sie z pobliskiej
restauracji, z pewnoscia zaostrza ich apetyt.
Sielski klimat panuje tez w Ziolowym Zakat-
ku w Korycinach. Czas ptynie tu wolniej, ludzie
Zyja w zgodzie z rytmem por roku, a wszechobecny
zapach ziot uswiadamia, jak przydatna jest wiedza
botaniczna naszych bab¢. Ziotowy Zakatek ofe-
ruje wiele atrakcji, m.in. wspdélne komponowanie
wlasnych mieszanek herbacianych czy tworzenie
zdrowotnych nalewek zielarskich. Goscie moga tu
réwniez uczestniczy¢ w warsztatach pracowni cera-
micznej, zwiedza¢ Podlaski Ogrod Botaniczny, ko-
rzystac z odkrytego basenu i wypozyczalni rowerow.
Podlaskie Gospodarstwo Naturalne w Korycinach
to takze zagroda ze zwierzetami. Hodowane s tu:
konie, krowy, Swinie, kozy, owce, bazanty, indyki,
kaczki, gesi, kury, kroliki i osiotek. Wiejska scene-
rie kompleksu tworza dodatkowo zabytkowe domy
z pofowy XIX w. Jest to wyjatkowa baza noclegowa.
Wiedze przyrodnicza najlepiej zdobywaé w te-
renie, posrod dziewiczej natury, dlatego parki
narodowe wytyczajg lubiane przez rodziny $ciez-
ki edukacyjne. Wsréd wielu takich tras w woje-
wodztwie podlaskim szczegdlnie warto odwie-
dzic Ktadke $liwno-Waniewo. Prowadzi ona
przez rozlewiska Narwi — ,,polskiej Amazonki".

Gtéwna atrakcja sa tu przeprawy ptywajacymi
platformami. Dziecieca rados¢ z ich przeciagania
w podmokiym terenie odczuwaja wszyscy, nie
tylko najmtodsi turysci. Ktadka to takze solidny,
drewniany pomost i wieza widokowa. Rodzinne
obserwacje nadrzecznego ptactwa i ciagnacej sie
po horyzont Narwi na dtugo pozostajg w pamieci.

Sposréd wszystkich wedrowek przyrodniczych
dzieci najbardziej uwielbiajg te, ktore umozliwiajg
im blizszy kontakt ze zwierzetami. W poszukiwa-
niu dzikich mieszkancéw lasu warto zatem wy-
bra¢ sie do Rezerwatu Pokazowego Zubréw
koto Biatowiezy. Zadne dziecko nie odméwi
spotkania z krélem puszczy — zubrem, a takze
obserwacji wielu innych gatunkdw zwierzat, m.in.
saren, jeleni i wilkdw.

ATRAKCJE

Majatek Howieny

Pomigacze 91, 18-106 Turosn Koscielna
tel.: 600012348

mail: biuro@majatek-howieny.pl
www.majatek-howieny.pl

Ogrod lesny Silvarium w Poczopku

Poczopek 6D, 16-113 Szudziatowo

tel.: 85 7229640

mail: krynki@bialystok.lasy.gov.pl
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl/silvarium

Ziotowy Zakatek w Korycinach

Koryciny 73b, 17-315 Grodzisk
tel.: 85 6568668

mail: biuro@ziolowyzakatek.pl
www.ziolowyzakatek.pl

Ktadka Sliwno-Waniewo
(sciezka edukacyjna)

Narwianski Park Narodowy

Kurowo 10, 18-204 Kobylin-Borzymy
tel.: 857181417

mail: npn@npn.pl

www.npn.pl

Rezerwat Pokazowy Zubréw
k. Biatowiezy

tel.: 85 6812398
www.bpn.com.pl




Dawno, dawno temu...

Czas spedzony wspolnie z dzieémi to najlepsze, co mozna im dac¢.
Jak go wykorzystac, by byt wartosciowy i rozwijajacy? Proponujemy
zorganizowanie wypoczynku rodzinnego z historig w tle: pokazcie
dziecku zabytkowe wozy strazackie, zabierzcie je do parku dinozaurdw,
pozwolcie mu wczu¢ sie w role gospodarza w dawnej wsi lub pospace-
rujcie razem z nim po skansenie.
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Wojewddztwo podlaskie petne jest miejsc, w kto-
rych w sposob niezwykle atrakcyjny mozna pokazac
dzieciom przesztos¢. Maluchy uwielbiaja zabawe,
a tej z pewnoscia nie zabraknie im w puszczan-
skiej wsi, w kompleksie Sioto Budy. Czekaja tam
atrakcje takie jak ubijanie masta, lepienie pierogow,
warsztaty rekodzielnicze, mtocenie zboza, wyplata-
nie i tkanie. Nauka tradycji odbywa sie w otoczeniu
XIX-wiecznych zabudowan skansenu, co pozwala
poczu¢ klimat zycia w dawnej wsi. Kompleks obej-
muje takze:
* 0grdd rekreacyjny z hustawkami, piaskownica i Dom-
kiem Baby Jagi),
¢ Karczme Osocznika serwujgca dania ze stotéw chtop-
skich, panskich, towczych, bojarskich i carskich,
* wiate Wielkiego towczego,
¢ skansen z oryginalng XIX-wieczng zabudowa,
* domki kresowe z mozliwoscig noclegu.
Muzeum Strazy Pozarnej w Nowodworcach
Z pewnoscig zaciekawi maluchy i ich tatusiow. Za-
bytkowe wozy strazackie i pompy to unikaty sprzed
ponad 50 lat. Wérdd pojazdow uwage przyciaga szcze-
golnie tzw. ,platforma” - wéz konny wyposazony
w motopompe spalinowa. Na ekspozycji sa takze
fopaty, bosaki i weze gasnicze.

Rodzinny wypoczynek uda sie doskonale rowniez
w podlaskich skansenach: Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu i Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej w Jurowcach. W Ciechanowcu za brama
muzeum czekaja na turystdw domy kryte strzechg
i drewnianym gontem, przydomowe ogrodki petne
kwiatow, zagrody ze zwierzetami oraz patac, stajnie,
mityn wodny i ogrod roslin leczniczych. W Jurowcach
za$ dzieci mogg swobodnie biega¢ po rozleglym te-
renie, wérdd starych chat i zabudowan. W muzeum
czesto organizowane sg festyny etnograficzne, lek-
cje muzealne oraz warsztaty i pokazy rekodzielnicze.
Prawdziwg atrakcja moze okazac sie nocleg w jednym
z zabytkowych domoéw drewnianych. W sasiedztwie
skansenu znajduje si¢ karczma z regionalnym jedze-
niem - Folwark Nadawki.

Ruch na swiezym powietrzu to samo zdrowie, ale
jak przekonac¢ dzieci do spaceru po ok. 1,5-hekta-
rowym terenie? Wystarczy zabra¢ je do Muzeum
Dziejow Ziemi, czyli Parku Dinozauréw w Ju-
rowcach. 7 trudem dogonicie swoje pociechy, bie-
gajace pomiedzy pradawnymi gadami. Dodatkowym
atutem Parku jest bliskie sasiedztwo z opisanym
wyzej skansenem w Jurowcach.

ATRAKCJE

Sioto Budy

Budy 45, 17-230 Biatowieza
tel.: 660681274, 664775554
mail: rezerwacja@siolobudy.pl
www.siolobudy.pl
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Muzeum Strazy Pozarnej
w Nowodworcach
ul. 3 Maja 3, 16-010 Nowodworce

mail: ospnowodworce@op.pl
www.ospnowodworce.cba.pl

Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu

ul. Patacowa 5, 18-230 Ciechanowiec
tel.: 86 2771328

mail: info@muzeumrolnictwa.pl
www.muzeumrolnictwa.pl

Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej
w Jurowcach

ul. Lesna 7, 16-010 Wasilkow
tel.: 85 7436082

mail: pmkl@skansen.bialystok.pl
www.skansen.bialystok.pl

Jurajski Park Dinozauréw w Jurowcach
ul. Nadawki, 16-010 Wasilkow

tel.: 601920701

mail: park@jurajskiparkdinozaurow.pl
www.jurajskiparkdinozaurow.pl




Bajkowo

Krasnoludki, rusatki, duchy, rycerze, krolowie, Indianie, a nawet Swiety Miko-
taj — spotkajcie sie z nimi w wojewodztwie podlaskim! Podazajac Basniowym
Szlakiem Suwalszczyzny, odwiedzajac okolice Biategostoku, Suchowoli czy
Hajnowki, bedziecie mieli okazje przeniesc sie wraz z catg rodzing w bajkowy
Swiat.
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Wakacyjna przygoda z postaciami z bajek czeka na Basnio-
wym Szlaku Suwalszczyzny. Nic tak nie cieszy dzieci,
jak spotkanie z krasnoludkiem czy rycerzem, a tych nie
brakuje w pofozonych na szlaku Wioskach Bajek. Szlak
tworzy siedem miejscowosci. Maluchy spotkajg w nich
bajkowych przewodnikéw zabaw i gier. Kazdy przystanek
trasy (Suwatki, Nowa Wies, Kopiec, Punsk, Bakatarzewo,
Rutka-Tartak, Sejny) to wyjatkowe miejsce wypoczynku
i rekreacji. Poszczegdlne wioski nawigzujg do tworczosci
Marii Konopnickiej i regionalnych legend. Cata rodzing mo-
Zecie sprobowac odnalez¢ gaski sierotki Marysi, poszukac
skarbow, podazac jagodowa $ciezka i wykonywac zadania
z krasnoludkiem Sikorkiem. Dla dzieci zostaty przygotowane
specjalne ,,Karty Wedrowca”, prowadzace po terenie danej
atrakcji oraz wskazujace kolejne punkty na trasie.

Gdzie spotka¢ Indianina i postrzela¢ z tuku? W Wiosce
Indianskiej Puszczykéwka w poblizu Suchowoli! Tutaj
mozecie poznac¢ kulture Indian i spedzi¢ noc w prawdziwym
tipi. Na dzieci i ich rodzicdw czeka takze wiele dodatkowych
atrakcji, m.in.: jazda konna, malowanie twarzy, wyscigi
wezy, towienie ryb, strzelanie z tuku i wiatréwki, indianski
tor przeszkod i ognisko.

W magiczny $wiat mozna sie przenies¢ takze o zmroku.
Wieczorowa pora Szwedaczki Supraskie zabieraja cate
rodziny na piesze wedrowki. Nie ktadzcie dzieci spac, ale
wspalnie wybierzcie sie na wyprawe w towarzystwie Rusa-
tek, Ducha Puszczy, Wodnika i innych ciekawych postaci.
Z Supraslem zwigzanych jest wiele intrygujacych legend, ale
dopiero wystuchanie ich podczas spaceru z pochodniami,
w lesnej scenerii da niezapomniany dreszczyk emocji.

Spotkana w Suprasiu Baba Jaga mieszka w sasiedztwie
stawnego zubra, ma swoja chatke na skraju Puszczy Biato-
wieskiej, koto Hajnowki. Chatka Baby Jagi to niezwykta
atrakcja dla dzieci. Cate rodziny przenosza sie w niej do Swia-
ta czaréw. Podazajac tropem Baby Jagi, dzieci wezuwaja sie
w role Jasia i Matgosi, a rodzice pomagaja im rozwigzywac
zagadki. £6zko na zapiecku, lochy, pdtki z miksturami, pier-
nikowe dekoracje chatki, hustawka utkana przez pajaka...
Sprawdzcie, co jeszcze kryje to magiczne miejsce.

Zima w Podlaskiem, gdzies za gorka, gdzie$ za rze-
ka, w pewnej agroturystyce gosci Swiety Mikotaj. Wraz
ze swojg $witg skrzatow i elfow wita dzieci w niewielkiej
Wiosce Swietego Mikotaja w Pomigaczach. Wizyta
w tym miejscu to spetnienie dzieciecych marzen. Malu-
chy chetnie pomagaija elfom, uczestniczac w warsztatach
artystycznych. Moga zwiedzi¢ takze mikotajowa poczte,
napisac list, zjes¢ pierniczki i obejrze¢ zywa szopke. Na
spotkanie ze Swietym Mikotajem wyruszcie koniecznie

w okresie bozonarodzeniowym. Nie spoznijcie sie, Mikotaj
jest tu co roku, ale tylko przelotem!

ATRAKCJE

Basniowy Szlak Suwalszczyzny

tel.: 690519644
mail: info@basniowyszlak.pl
www.basniowyszlak.pl

Wioski na szlaku

Zautek Krasnoludkow, Suwatki, ul. Kosciuszki 31, w ogro-
dzie przy Muzeum im. Marii Konopnickiej, tel.: 87 5664133
Wioska Wesotych Wedrowcow, Nowa Wies 9, k. Suwatk,
przy osrodku Maniowka, tel.: 87 5656355

Wioska Darow Lasu, Kopiec 7, gm. Sztabin k. Augustowa,
przy agroturystyce Janewiczéwka, tel.: 694579718

Wioska Dwoéch Mistrzéw, Punsk, ul. Szkolna 67, przy
skansenie, za karczma, tel.: 87 5161079

Wioska Zapomnianych Wojow, Bakatarzewo, ul. Miynska
11, przy Gminnej Bibliotece Publicznej, tel.: 87 5694065
Dolina Przygod nad Szeszupa, Rutka-Tartak, ul. 3 Maja,
zakole rzeki Szeszupy przy moscie, tel.: 87 5687201
Miasteczko Sekretnych Uliczek, Sejny, ul. Konarskiego
23A, przy stadionie miejskim, tel.: 518689518

Chatka Baby Jagi k. Hajnowki
Orzeszkowo 98, 17-200 Hajndwka

tel.: 600493666

mail: chatkababyjagi@gmail.com
www.chatkababyjagi.pl

Szwedaczki Supraskie, KopArt Pracownia
Artystyczna Katarzyna Kope¢

ul. 3 Maja 3A, 16-030 Suprasl

tel.: 666238280

mail: biuro@szwedaczkisupraskie.pl
www.szwedaczkisupraskie.pl

Wioska Indianska Puszczykowka
Kolonia Pokosno, Suchowola
tel.: 883615143, 606101238

mail: info@puszczykowka.pl
www.puszczykowka.pl

Wioska Swietego Mikotaja w Pomigaczach

Pomigacze 91, 18-106 Pomigacze
tel.: 600012348

mail: biuro@majatek-howieny.pl
www.majatek-howieny.pl




Na sportowo

Na linach i sciankach wspinaczkowych, w basenach, na zagléwkach, nartach
lub rowerach - pozytywnie spozytkujcie energie swoich dzieci! W wojewodztwie
podlaskim niezaleznie od pory roku aktywnie spedzicie rodzinny urlop, m.in.

w osrodkach sportéw wodnych i parkach linowych.
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Latem szczegolng popularnoscia cieszy sie wypoczynek nad
woda. W Osrodku Sportow Wodnych Dojlidy, potozo-
nym nad zalewem, kazdy znajdzie co$ dla siebie - jedni
wypozycza zagléwki, inni todzie canoe, kajaki, rowery wodne
lub deski windsurfingowe. Dostepny jest takze sprzet do
rowerowych wypraw oraz kijki do nordic walkingu, z ktorymi
mozna spacerowac po pobliskim lesie. Kompleks rekreacyj-
ny nad zalewem w Biatymstoku to takze plaza, zaplecze
sanitarne oraz duzy plac zabaw. Ruch wokot zalewu wida¢
rowniez zimg - okoliczne $ciezki zapetniaja sie amatorami
narciarstwa biegowego.

Mito$nicy ptywania moga natomiast cieszy¢ sie nowocze-
snymi pltywalniami Biatostockiego Osrodka Sportu
i Rekreacji (BOSIR). Obecnie dostepne sa ptywalnia kame-
ralna i basen sportowy (oba obiekty ze strefami wypoczynku
i relaksu). Pod koniec 2017 r. udostepniona zostanie takze pty-
walnia rodzinna przy ulicy Stromej w Biatymstoku. Powstana
tu wodny plac zabaw, lezanki i siedziska z hydromasazerami,
bicze wodne i kaskady, dwie zjezdzalnie, grota solna, sauna
sucha, studnia lodowa, jacuzzi i wiele innych atrakcji.

W mniej upalne dni warto sprawdzi¢ swojg kondycje w Par-
ku Linowym FastPark na obrzezach Biategostoku. Centrum
rozrywki w Fastach to prorodzinne miejsce, w ktérym nie
brakuje atrakcji stuzacych aktywnemu wypoczynkowi. Dzieci
moga zjezdza¢ z dmuchanych zjezdzalni i skaka¢ na tram-
polinach, przejs¢ miniparkiem linowym dostosowanym do
ich wieku, zagra¢ w megakregle lub szachy z pionkami ich
wzrostu. Sa tu takze karuzele, wirujacy tunel, zwierciadta,
Scianka Przytulanka i wiele innych ciekawostek.

Jesienig, by przedtuzyc¢ letnig zabawe w wodzie, wybierzcie
sie do Parku Wodnego w Hajnéwce. W basenach, sau-
nach i jacuzzi zregenerujecie sity, mozecie tez wzig¢ udziat
w zajeciach aqua-aerobiku. W parku wodnym znajduje sie
basen sportowy o dtugosci 25 m oraz cze$¢ rekreacyjna
z basenem do nauki ptywania, gejzerem podwodnym, prze-
ciwpradem, sztuczna rzeka, kula wytwarzajaca fale, a takze
urzadzenie do masazu i zjezdzalnie.

Pétnoc regionu to doskonate miegjsce na zimowe szalenstwa.
Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji Szelment to
nowoczesny kompleks, gwarantujgcy aktywny wypoczynek
catej rodzinie. Siedem wyciagoéw na Gorze Jesionowej, lodo-
wisko naturalne, trasy biegowe, snowpark i wypozyczalnia
sprzetu zapewniaja doskonata zabawe. Latem o$rodek oferuje
elektryczny wyciag nart wodnych o dtugosci 1 km, park linowy,
wypozyczalnie rowerdw oraz 18-dotkowe pole do minigolfa.

Aktywny wypoczynek zima to takze zabawa na lodowi-
sku. Kryta tafla lodu o wymiarach 30x60 m z wypozyczalnig
sprzetu i szkofg jazdy znajduje sie w kompleksie obiektow

sportowych przy ul. 11 Listopada w Biatymstoku. tyzwiar-
stwo doskonale wptywa na samopoczucie i sylwetke, a przy
tym sprawia ogromna przyjemnos¢, dlatego rodziny uwiel-
biaja to miejsce. Wraz z nadejsciem cieptej wiosny lodowisko
w Biatymstoku zamienia sie w wesota Strefe Zabaw. Mozna
tu skorzysta¢ z pojazdow elektrycznych na specjalnym torze,
z pneumatycznego boiska do gry w pitke nozna, dmuchanych
zjezdzalni, stotéw do tenisa, trampoliny, basenow kulkowych,
$cianki wspinaczkowej dla najmtodszych i innych atrakcji.

ATRAKCJE

Bialostocki Osrodek Sportu i Rekreacji
(BOSIR)

ul. Widkiennicza 4, 15-001 Biatystok

tel.: 85 6652870

mail: sekretariat@bosir.bialystok.pl
www.miejskoaktywni.pl

Na sportowo

Lodowisko w Bialymstoku

ul. 11 Listopada 28, 15-320 Biatystok
tel.: 85 7496230

mail: lodowisko@bosir.bialystok.pl
www.miejskoaktywni.pl

Osrodek Sportow Wodnych Dojlidy

ul. Plazowa, 15-502 Biatystok

tel.: 85 7433223 (biuro), 85 7332555 (kasa)
mail: oswdojlidy@bosir.bialystok.pl
www.miejskoaktywni.pl

Park Linowy FastPark

ul. Szosa Knyszyniska 21, 15-694 Fasty
tel.: 883599599

mail: marketing@fastpark.com.pl
www.fastpark.com.pl

Park Wodny w Hajnéwce

ul. 3 Maja 50, 17-200 Hajnéwka
tel.: 85 8767860, 720885388
mail: biuro@parkwodny.hajnowka.pl
www.parkwodny.hajnowka.pl

Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreaciji
(WOSiR) Szelment

Szelment 2, 16-404 Jeleniewo

tel./faks: 87 5683007

mail: biuro@wosir-szelment.pl

www.wosir-szelment.pl I



Zabaa na catego

Zabawa niesie wiecej wrazen poza domem, wiec bawcie sie w podlaskich miejscach
rozrywki rodzinnej — sprobujcie pokonac strach w escape roomie, przejedzcie sie kolejka
po puszczy, optyncie Tykocin tramwajem wodnym lub wspinajcie sie i skaczcie w parku
linowym!

Zagadki, tamigtowki, sytuacje nieomal bez wyjscia, zamkniete
przestrzenie i wszechobecna niepewno$¢ — z tym zmierzy¢ sie
moze tylko najbardziej zgrany zespot $wiata — rodzina. Wizyty
w Logic Roomie w Biatymstoku nie zapomnicie dtugo. To jeden
z kilku tego typu obiektéw w miescie. W zamknieciu, zdani na
siebie, w okreslonym czasie wspdlnie bedziecie musieli wykonac
zadania. Po wyjsciu poczucie satysfakcji i rados¢ bycia razem
gwarantowane.

Petng garscig mozna tez czerpac z zabawy w Parku Lino-
wym Doktorce. W otoczeniu lasu i rzeki Narwi dzieci i dorosli
moga sprobowac atrakcji takich jak: segway, zjazd tyrolka,
trampoliny, dmuchance, bujaki, zjazdy na linach, wspinaczka
na siatce lub $ciance czy przejazdzka kolejkg. Odwazni moga
podnie$¢ poziom adrenaliny, probujac swoich sit na trasach
zbudowanych na drzewach i wsiadajac do symulatora rzeczy-
wistosci wirtualnej 9D VR. Park rozrywki w Doktorcach to nie-
zwykta kraina przygody, nie tylko dla najmtodszych. Takze ich
rodzice odnajda w sobie dziecieca czastke i sami dadza sie
ponies¢ zabawie.

Perta w koronie podlaskich atrakcji jest Puszcza Biatowieska
z rozbudowana siecig szlakow turystycznych. Gdy piesze wedréw-
ki stana sie zbyt meczace, wybierzcie inny sposob jej zwiedzania.
Biatowieski Express to idealna alternatywa dla rodzin z ma-
tymi dzie¢mi i senioréw. Przejazdowi ciuchcia towarzysza wyjat-
kowe krajobrazy na trasie oraz barwne opowiesci przewodnikow.
Rownie interesujacy jest przejazd kolejka waskotorowa na
trasie Hajnowka — Topito. W ostepach Puszczy Biatowieskiej
kolejka przemierza trase cicho i powoli, aby pasazerowie mogli
zachwyci¢ sie naturalnym pieknem puszczanskich ostepow, do-
liny rzeki Lesnej i rezerwatu Gteboki Kat. Szlak kolejki zaczyna
sie na terenie Nadlesnictwa Hajnowka, przy oryginalnej stacji
z lat 30. XX w., obok ktdrej miesci sie miniskansen z dawnym
parowozem i wagonami. Z przejazdu kolejka waskotorowa mozna
tez skorzysta¢ w Wigierskim Parku Narodowym. Zabytkowa
kolejka w Plocicznie prowadzi malowniczymi terenami Pusz-
czy Augustowskiej, a jej przystanki to punkty widokowe m.in.
na jezioro Wigry.

Rodzinne wakacje w Podlaskiem mozecie rowniez spedzi¢ na
wodzie, ptynac Narwig wsrdd najpiekniejszych zakatkow Narwian-
skiego Parku Narodowego. Flisak Park w Tykocinie zabiera cate

rodziny na urokliwe rejsy tramwajem wodnym wzdtuz zabytkowej
czesci miasta i dalej, po malowniczym odcinku ,,polskiej Amazon-
ki", bedacym siedliskiem wielu gatunkow ptakdow.

ATRAKCJE

Flisak Park w Tykocinie

ul. Browarna 17, 16-080 Tykocin
tel.: 505725160

mail: adamrudawski@wp.pl
www.flisakpark.pl

Kolejka Biatowieski Express, Echo sp. z 0.0.

Teremiski 7, 17-230 Biatowieza

tel.: 692558843

mail: echoturystyka@wp.pl
www.bialowieskiexpress.bialowieza.pl

Logic Room Biatystok

ul. Nowogrodzka 1, 15-489 Biatystok
tel.: 789056442

mail: kontakt@logicroom.pl
www.logicroom.pl

Park Linowy Doktorce

Doktorce 2D, 18-105 Suraz
tel.: 500100270

mail: biuro@doktorce.com
www.doktorce.com

Waskotorowe Kolejki Lesne w Hajnéwce

Nadlesnictwo Hajndwka

ul. Kolejki Lesne 12, 17-200 Hajnowka

tel.: 85 6832378

mail: hajnowka@bialystok.lasy.gov.pl, kolejki_lesne@wp.pl
www.hajnowka.bialystok.lasy.gov.pl/waskotorowe-kolejki-lesne

Wigierska Kolej Waskotorowa

Ptociczno-Tartak 40, 16-402 Suwatki

tel./faks: 87 5639263, 697075906, 603165390
mail: biuro@augustowska.pl

www.augustowska.pl
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CERTYFIKOWANE CENTRA
| PUNKTY INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel.: 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel.: 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel.: 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel.: 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel.: 85 6524250, ssm@hostelpodlasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkiewicza 29, tel.: 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel.: 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel.: 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel.: 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Gonigdz, PIT ,,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel.: 603078051, 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajndéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel.: 85 6825141, biuro@Iot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel.: 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel.: 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel.: 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel.: 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel.: 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT , Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel.: 692892063, pamiatkizlomzy@gmail.com
Mielnik, PIT przy GOKSIiR - Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel.: 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel.: 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel.: 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT £PK Doliny Narwi, ul. Gtowna 52, tel.: 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.pl

Ptaska, CIT, Ptaska 57A, tel.: 722040565, 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, tel.: 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel.: 85 6561044, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel.: 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supras$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel.: 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel.: 87 5662079, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel.: 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel.: 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel.: 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel.: 500192858, it.waniewo@op.pl



